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Ефесянам Глава 1-6 

1:1 Павел, нанятый восхитительным решением Бога и получивший поручение 
представлять Иисуса Христа святым в Ефесе, также каждому верующему в Христа 
Иисуса, 
1:2 Я приветствую вас с благостью и миром что исходит от Бога Отца и Господа 
Иисуса Христа. 
1:3 Давайте прославим Бога! Он пролили на нас все благословения во Христе!  
1:4 Он соединил нас во Христе прежде 1падения мира! Иисус - это Божественный 
разум, восполнивший мнение Бога о нас! В своей любви Он всегда знал, что Он 
снова представит нас 2лицом к лицу перед Ним в непорочной невиновности. 
(Последствия падения полностью аннулированы. Павел использует слово, 1katabalo, 
означающее “отпасть, поместить в более низкое место,” вместо themelios, 
означающее “основание” [см 2:20]; таким образом, переводимое “падение мира,” 
вместо “основание мира,” как в большинстве других переводов. Бог нашел нас во 
Христе до того, как потерял в Адаме! Мы представлены в непорочной невиновности 
перед Ним! Слово, 2katenopion, предполагает максимально возможную близость, 
лицом к лицу!) 
1:5 Он является архитектором нашего дизайна; мечта Его сердца реализовала наше 
1совершеннолетие во Христе. (Усыновление здесь - это не то, что оно означает в 
нашем западном обществе, это прийти в совершеннолетие, как типичная иудейская 
Бар Мицва. См Галатам 4:1-6, “ ... и поставил печать нашего сыновства Духом Его 
Сына повторяющим Авва Отче в наших сердцах.” Это - 1huiothesia {переведенное 
здесь как совершеннолетие}.) 
1:6 Его план благодати известен: Он полюбил нас великой любовью и в 
высочайшей мере благоволит к нам во Христе. Его любовь к Сыну - это Его любовь 
к нам. 
1:7 Так как мы (полностью представлены) в Нем, Его Кровь - это выкупная плата, 
которая обеспечила наше искупление. Его прощение наших грехов определяет 
меру богатства Его благости. 
1:8 Эта благодать, проявленная к нам, сообщает о мудрости и понимании нашей 
ценности, которая превосходят всякое определение. 
1:9 Секрет раскрыт! Заветная мечта Его любви теперь раскрывается прямо у нас на 
глазах. 
 
1:10 В 1расчете полноты времени, все достигает своей высшей точки во Христе; все 
что на небе и все что на земле примирилось в Нем. (Слово,1oikonomia, переводится 
как управление. “Всей человеческой истории предназначено быть доведенной до 
конца во Христе, всему что существует на небе и на земле предопределено найти 
свое совершенство и полноту в Нем.”   — Филлипс. “Все что на небе, все что на земле, 
подытожено в Нем!” — Кнокс) 
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1:11 Вот как мы помещены в Божий образ: Христос - это мера нашего удела, мы в 
Нем, изобретены и определены в Нем. Божий изначальный замысел 
продемонстрирован в нас. Все, что Он делает, вдохновлено энергией и намерением 
Его любовной привязанности. (См Римл 8:29, “Он спроектировал нас от начала, 
чтобы мы соответствовали образу сыновства и подобию точного проекта Его 
изначального плана. Мы видим изначальную и предназначенную форму наших жизней, 
сохраненных в Его сыне. Он - первенец, рожденный из той же утробы, что 
раскрывает наше происхождение. Он подтверждает, что мы - изобретение Бога.”) 
 
1:12  Это была наша первоначальная привилегия (как иудеев) - хранить 
мессианскую надежду; наши жизни во Христе были предназначены пророчески 
содействовать празднованию Его 1славного плана для человечества (1doxa, замысел, 
мнение.) 
1:13 Теперь вы (язычники) также обнаружили, что вы в равной степени 
включенны в Него, став свидетелями 1раскрытой 2логики Бога. Какие 
захватывающие новости! О вашем спасении публично объявлено. В согласии с 
обещанием Бога, Святой Дух дает гарантию факта вашей веры, подобно печати от 
перстня с печаткой, которой заверяют документ. Вы в Нем! (1Слово логика, from 
logos, от истины. Слово 2alethea, произошло от a + lanthano, означающее не 
скрытое.) 
1:14 Святой Дух - наша 1материальная связь с нашим наследством, которое было 
избавлено и сохранено для нас. Божий славный план для человека - это тема 
нашего празднества. (1Гарантия или залог {задаток} произошло от arabon, Еврейское 
слово означает плести косу, так как две части переплетаются, давая что-то в 
качестве поручительства и залога. Залог представляет собой полную сделку. 
Юридический документ или свидетельство о праве собственности представляет 
полную стоимость сделки. Подобно тому как свадебное кольцо свидетельствует о 
супружестве.) 
1:15 Я уверен, что вы можете оценить, как новости о вашей вере и любви 
вдохновляют меня. 
1:16 Я так счастлив за вас; мои мысли и молитвы наполнены вами. 
1:17 Я желаю, чтобы вы черпали из источника и чтобы Бог нашего Господа Иисуса 
Христа, Отец славы воспламенял дух мудрости и откровения в вас, раскрывая Его 
1Генеральный план. Я желаю, чтобы вы узнали через откровение то, что Он знал о 
вас все это время! (1Его намерения, doxa, слава.) 
 
1:18 Я молюсь, чтобы ваши мысли были наполнены светом и вдохновленным 
озарением, чтобы вы видели ясную картину его намерений в отождествлении 
себя в Нем, так чтобы вы могли узнать, как вы дороги Его сердцу. Святые - это Его 
драгоценность и славный трофей Его удела! (Мы - Его актив и мера Его богатства) 
1:19 Я молюсь, чтобы вы поняли вне всякого сравнения величину Его 
могущественной силы для вас, верующих. Вера раскрывает, насколько крайне 
преуспевающие мы во Христе. 
1:20 Эта та же самая динамическая сила, которую Он высвободил во Христе, когда 
воскресил Его из мертвых и навсегда утвердил Его в силе Своей правой руки в 
Небесном Царстве. 
1:21 Бесконечно выше всех вместе взятых сил власти, управления, господства, или 
правительства; Он превосходит любое имя, которое могло бы быть дано кому-
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либо в этом веке или любом другом, которое ещё наступит в бесконечном 
будущем. 
1:22 Я хочу чтобы вы это увидели: Он поверг все эти силы под Его ноги. Он 
возвышен и от плеч Он на голову выше всего. Он - глава; 
1:23 1церковь - Его тело. Полнота Его бытия, что наполняет все во всем - находится 
в нас! Бог не может уже сделать Себя более видимым или проявить себя более 
безошибочно. (Слово 1ekklesia, пришло от ek, предлог, указывающий всегда на 
происхождение, и klesia от kaleo, идентифицировать по имени, по фамилии; Его 
искупленный образ и подобие в человеке.) 
   
 
   
2:1 Запечатлите картину, где Бог нашел нас. Мы были в смертельной ловушке 
неполноценного образа жизни, постоянно живя ниже 1задуманного уровня наших 
жизней. (1Грех - это hamartia, которое происходит от ha + meros, означающее без 
формы или без нашей выделенной части.) 
2:2 Мы все были частью общего шаблона, которых занесло под сильное невидимое 
влияние, духовной энергией, которая приняла нас как сыновей под свою 
диктатуру через наше неверие.  
2:3 На протяжении всего этого времени каждый из нас был поврежден и испорчен 
в своем поведении, пойманный в ловушку множества запретных похотей, 
руководимые желаниями своих чувств, полностью поглощенные проявлением 
жизни, руководимой играми разума; это было так, как если бы извращенная 
страсть породила глобальное поколение людей. 
2:4 Но ничто из этого не могло бы отвлечь от экстравагантной любви Бога; Он 
продолжает любить нас с точно такой же силой. 
2:5 Это то, как благодать спасла нас: грех оставил нас мертвыми для Бога, как 
духовный труп; однако в этом состоянии смерти и безразличия Бог со-воскресил 
нас вместе со Христом. Грех доказал какими мертвыми мы были (закон 
подтверждает это!). Благодать раскрывает какие живые мы сейчас (Евангелие 
объявляет это!) Прежде чем кто-то, помимо Бога, поверил в это - Он оживил нас 
вместе  с Ним и воскресил нас вместе с Ним. (Мы не сделали никакого вклада в наше 
спасение! Божий Генеральный план раскрывается в тайне Евангелия, объявляющем 
нашу совместную включенность в смерть Христа и воскресение; Бог нашел нас в 
Адаме до того, как потерял во Христе! [Еф 1:4] В Божьих расчетах, когда мы умерли 
- умер Христос. Бог видел нас во Христе, в Его смерти и воскресении до того как мы 
увидели себя там! Он объявил нас со-воскресшими со Христом в 800 году до н.э [Ос 
6:2]!) 
2:6 (В той же самой степени, как мы со-включены в Его Смерть,) мы со-включены в 
Его воскресение. Мы также возвышены в Его вознесении , чтобы в равной степени 
присутствовать в тронном зале, где мы посажены вместе с Ним в Его 
исполнительной власти. Мы полностью представлены во Христе Иисусе. (Наша 
совместная с Ним позиция дает нам характеристику; это не может никогда больше 
быть далекой целью, которую можно достичь через религиозную преданность или 
стремление, но только нашим непосредственным обращением. Кол 3:1-3) 
2:7 (Единственный триумфальный акт праведности Бога спас нас от “наинизшего” в 
“наивысшее”. Это там, где мы сейчас - раскрытые во Христе в наивысшей насколько 
только возможно позиции блаженства! Если бы печальная история человека не могла 
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отвлечь от экстравагантной любви Бога,) представьте, насколько сейчас Бог 
способен на веки вечные (в бесконечном будущем) проявить трофей богатства Его 
благости, продемонстрированной в Его доброте по отношению к Нам во Христе 
Иисусе. Благодать демонстрирует чрезмерные доказательства успеха Креста. 
2:8 Ваше спасение - это не награда за хорошее поведение! Это было делом 
благодати от начала и до конца; вы не приложили к этому руку. Даже дар веры - 
просто отражение Его веры! (По благодати - вы есть! Спасенные даром веры; 
благодать раскрывает кто мы есть, а вера Божья убеждает нас в этом! Вы не 
изобрели веру; это была Божья вера с самого начала! Это от веры в веру, [Римл 1:17] 
Он одновременно и источник и завершение веры. [Евр 12:2]) 
2:9 Если бы это можно было бы добиться с помощью каких-либо ваших действий, 
тогда бы это было бы основанием для хвастовства. 
2:10 Мы изобретены по Его дизайну; Он сформировал и произвел нас во Христе. 
Мы - Его искусство, Его 1поэзия. (Бог находит вдохновленное выражение Христа в 
нас. Греческое слово для искусства -  1poeima.) Мы 2полностью соответствуем тому, 
чтобы делать добро, оснащены тем, чтобы давать привлекательные 
доказательства Его подобия в нас во всем, что мы делаем. (Бог сделал все возможное 
чтобы найти спонтанное и непринужденное выражение Его характера в нас в нашем 
ежедневном стиле жизни. Слово, 2proetoimatso, переводит представление о том, что 
Бог приготовил прямую дорогу для нас, чтобы вести нас как царей, как в Восточном 
обычае, где люди идут перед царем, чтобы выровнять дороги, чтобы царь мог 
путешествовать с легкостью и комфортом. [Ис 40:3-5]) 
2:11 Помните, откуда вы пришли; (не только были вы мертвы духовно, но и) не так 
давно вас считали не иудеями, судя по наружности, у вас не было ничего, что 
связывало бы вас с ними. Они насмехались над вами, поскольку вы не разделяли с 
ними отличительный знак обрезания, который был их притязанием на славу! 
2:12 В то время вы были удалены от Мессианской надежды; вы не имели ничего 
общего с Израилем. Вы чувствовали себя чужими для заветов пророческих 
обетований, живя жизнью, которой нечего ожидать в мире, казалось бы, без Бога. 
2:13 Но сейчас, вау! Все изменилось; вы обнаружили себя помещенными во Христа. 
То, что казалось таким отдаленным, сейчас так близко; Его Кровь раскрывает 
вашу искупленную невиновность и и подлинное происхождение. 
2:14 Это в Нем одном мы едины и имеем мир с каждым; Он растворил каждое 
толкование, вокруг которого были разногласия. (То, что мы знаем - покончит с 
войной и разводом!) 
2:15 В Его Боговоплощении, Он представляет всю Иудейскую систему 
церемониальных законов и правил бесполезной в качестве меры, чтобы 
оправдать человеческую жизнь и поведение. В том, что Он умер смертью 
человечества, были полностью устранены все основания для напряженности и 
враждебности. Тот мир, что Он провозглашает, раскрывает один новый 
человеческий род, созданный и определенный во Христе, вместо двух групп 
людей, разделенных их этническим самоопределением и различиями. 
2:16 Обе группы людей сейчас полностью представлены и применены в Боге в 
одном человеческом теле посредством Креста. Он восстановил прежнюю 
гармонию; таким образом, все противоборствующие элементы были полностью 
устранены. 
2:17  На этом основании Он появился публично, провозглашая радостную весть 
мира для всего человеческого рода: как те, кто чувствовал себя оставленными на 
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холоде [что касается обетований и заветов], как и те, кто был рядом все это время 
[по причине их Иудейской идентификации]. 
2:18 Благодаря Христу и иудеи, и язычники сейчас пользуются равным доступом к 
Отцу в одном Духе. 
2:19 Вывод очевиден: вы больше не осуждены как чужестранцы; вы там, где вы 
принадлежите и стали частью близкой семьи. 
2:20  Ваши жизни сейчас дают материальное определение духовной структуры, 
будучи встроенными в нее Богом на основании Пророков и Апостолов. Сам Иисус 
Христос -  1главный краеугольный камень. (Слово, ακρογωνιαιου 1akrogooniaioo 
попадается только в LXX [первый раз в Ис 28:16] и в Новом Завете здесь, и в 1Pet 2:6. 
Краеугольный камень [или камень основания, или камень для закладки] - это первый 
камень, который устанавливают в конструкцию основания из каменной кладки. Все 
остальные камни будут установлены с ориентиром на этот камень, таким 
образом, определяя положение всей структуры. См 3 Царств 6:7: Нет звука молотка 
и долота при строительстве храма! Каждый камень был идеально огранен в карьере 
[Крест], в точности повторяя образец главного краеугольного камня! Также Исайя 
51:1. И, Рим 9:30-33, Ис 8:14, Ис 28:16. "Это главный камень в углу конструкции, 
которым архитектор устанавливает стандарт для направления всех стен и 
перегородок.” [W. W. Lloyd]) 
2:21 В Нем каждый из нас подобен 1живым Лего блокам, подходящим друг ко 
другу из-за одной структуры конструкции [1разговор], постоянно создавая 
2увеличивающееся число соединений в глобальное передвижное 3святилище, 
переплетенное в Господе. (Слово, 1sunarmologeo, произошло от sun, означающее 
единение, harmo означающее гармонию, и logeo означающее разговор. Слово, 2auxano, 
означает расширение с помощью роста. Слово, 3naos, переводится как самое 
священное жилое пространство.) 
2:22  В Нем вы со-возведены вместе как Божье постоянное место жительства. Вы - 
адрес Бога! 
 
     
3:1 Мое служение не измеряется размером моей тюремной клетки. Я ограничен 
Его благодатью: Иисус Христос - тюремный хранитель. Вы - это то, почему я здесь. 
(Благодать измеряет мое служение; эта тюремная клетка не может сдерживать или 
скрывать мое послание от вас!)  
3:2 Это всем известно, что мне было доверено послание, которое раскрывает как 
включены вы, язычники, в дар благодати Божьей. 
3:3 Должно быть, вы слышали, как эта тайна открылась мне, в драматическом 
разоблачении, нарушившим молчание, которое долго держалось в секрете. Ранее 
я писал об этом вкратце. 
3:4 В 1размышлении над этими словами вы 2воспримите мое 3понимание тайны 
Христа. (Слово, 1anaginosko,предполагает возрастающее знание; узнать снова, 
признать, читать с осознанием подлинности. Вы постигните, νοιέω  2noeoo, 
воспримите; глубокое понимание. [Также слово соединяло с предлогом meta [с] в 
μετανοέω metanoeoo, пробуждать в нашем понимании. это НЕ означает, 
"раскаиваться!" См Лук 5:32]. Павел предвосхищает воздействие его собственного 
озарения на его публику! Слово, понимание {озарение}, 3sunesis, от συνίημι suniemi - 
sun + eimi, вместе с моим “я - ность”, резонировать; которое означает течь вместе 
как два потока - бесшовное слияние; слияние мыслей; совместное видение; 
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синхронизироваться вместе, чтобы сформировать мысленную картинку. Это 
предполагает осознание и осмысление того, что случилось из-за сравнения и 
объединения вещей. Слово, которое использует только Павел; а также его коллега 
Доктор Лука, в Лук 2:47, также как и другой ученик Павла, Марк, который 
использовал это в Марка 12:33, “Любить Его всем сердцем, всем пониманием, всей 
силой,и любить своего ближнего как самого себя; это более важно чем все 
всесожжения и жертвы.”) 
 
3:5 Ни в одном предыдущем поколении не имелось более всестороннего и 
подробного знания [полных последствий благодати] как это ныне раскрыто в Духе 
его посланникам, которые явили пророческие обетования в полной мере! 
Человечество [сыны человеческие] может осознать теперь, что пророческое слово в 
полной мере исполнилось в нем! Все, о чем говорили пророчества - теперь 
объявлено! И пророки [кто говорил это на перед] и Апостолы [кто ныне 
провозглашает это] - санкционированы во Христе. 
3:6 Суть того, что я вижу - раскрывает факт того ,что множество людей являются 
совместными участниками одного и того же наследия. Мы все являемся частью 
одного и того же тела во Христе. Хорошая новость заключается в том, что 
обетование Бога одинаково актуально и применимо ко всем. 
3:7 Это Евангелие определяет мое служение; я преизбыточно заряжен даром Его 
благодати! 
3:8 Я самый наименьший по рангу из святых и квалифицирован исключительно 
по благодати объявлять эти неизведанные сокровища Христа в народах. (Мои 
притязания на славу подчеркивают тот факт, что благодать - это дар и 
безусловно не вознаграждение за хорошее поведение.) 
3:9 Полномочное право моего послания - это сделать всех людей зрячими. 
Раскрытие этой вечной тайны состоит в привлечении всеобщего внимания к 
единению, которое все это время было сокрыто в Боге; Иисус Христос - это 
изначальный проект творения. (Еф 1:4.) 
3:10 Всякая невидимая власть или правление в сфере небес столкнулись с 
проявлением Божьей гениальности. Экклесиа рассеяла многоразличную 
величину Бога подобно как в призме, в человеческой форме. (См Матф 16:18, "На 
этой скале, я построю Мою Экклесиа [подлинную идентичность] и врата Ада [от 
ha, негативный и eido, видеть; повязка на глаза] не одержат победу над ней!" Также, 
Откр 12: 8 и Откр 17:14, “Они объединяют силы в тот час, чтобы вести войну 
против Агнца, но Агнец поражает их, так как Он - Господь господ и Царь царей. И 
Его родственники разделяют с Ним Его победу. В этом разговоре они признают свое 
происхождение и теперь они такого же убеждения. Агнец ведет их в свободу от 
потерянной ими идентификации, и от их сомнений. Также, 1 Кор 15:24 и Кол 2:14,15.)  
3:11 Это 1отражено в Иисусе Христе, нашем Учителе, Который является 2 
”лицевым хлебом” всех поколений. Он есть 3красноречивое проявление 
Божественной пророческой мысли.  (Предлог, 1kata дает интенсивность, также 
как и представление о том, что было в прошлом, как в зеркале. Предопределено, 
пророческая мысль; от пророческого значения “лицевого хлеба” в храме, 2prothesis 
которое является греческим словом для хлебов для показа {хлебов предложения}. 
Еврейское же слово לחם   ,лицевой хлеб, или хлеб присутствия. lechem paniymהפנים 
Слово, εποιησεν 3epoiesen от poieo, придавать вид; поэтически отчетливо 
произносить.) 
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3:12 Его вера в нас дает нашим жизням целостность. Мы вторим эхом и ясно 
выражаем 1подлинный разговор публично. Он является нашим основанием для 
всемирной аудитории. (Слово 1parrhesia, от para, предлог, означающий крайнюю 
близость, вещи происходящие из сферы влияния, с предложением об объединении 
места жительства, возникшие от их создателя и даятеля, исходная форма, 
обозначающая точку из которой происходит действие, близкая связь; и rhesia, 
разговор. В Нем мы выражаем себя свободно и открыто.) 
3:13 У вас нет причин чувстовать себя смущенными или чувстовать 
ответственность за то, что я страдаю, но лучше чувствуйте себя почтенными! 
3:14 Ошеломленный тем, о чем сообщает благодать, я в благоговении преклоняю 
свои колени перед Отцом. 
3:15 Каждая семья на небе и на земле берет свое начало в Нем; Он - это имя 
человеческой семьи и Он напоминает подлинную идентификацию каждой 
нации. 
3:16 Я желаю, чтобы вы осознали то, что Отец всегда предвидел для вас, так чтобы 
вы могли узнать размах Его 1намерений и быть динамично усилены в вашем 
внутреннем человеке Духом Божьим. (Слово, 1doxa, мнение или намерение.) 
3:17 Это воспламенит вашу веру к полному пониманию реальности постоянно 
пребывающего Христа. Вы укоренены и основаны в любви. Любовь - это ваш 
невидимый внутренний источник, подобно корневой системе дерева или 
фундаменту здания. (Величина вашего внутреннего человека превышает любые 
другие способности, которые были бы способны охарактеризовать вас.) 
3:18 Любовь - это ваш резервуар супер человеческой 1силы, которая 2дает вам 
возможность увидеть каждого в равной степени освященного в контексте 
безграничной степени широты и длины любви и крайности ее размеров в 
глубине и высоте. (Слово, 1exischuo означает быть полностью подходящим, быть 
наделенным правом и силой 2осознать. Слово 2katalambano, kata, укрепленная форма; 
с lambano, осознавать, таким образом - полностью осознать, означает примириться 
с, сделать чьим-то собственным. Рим 12:13 решительно намерено относиться к 
незнакомцам, как к святым; заниматься ими и принимать их как друзей на равных 
условиях с братством. Римл 12:16 - почитайте каждого с одинаковым уважением; 
никто не является важнее остальных. Свяжите себя больше со скромными, чем с 
горделивыми. Не дистацируйте себ я от других в  своем разуме. [“Проявляйте 
неподдельный интерес к обычным людям.”— JB Phillips]  
 
Если у нас размытый взгляд на космическое пространство, то как тогда мы можем 
недооценивать высоту, длину, ширину и глубину любви Христа, которая 
превосходит знание. По величине ее широты и длины, мы видим ее географическую, 
горизонтальную протяженность: {что означает} полное включение человеческого 
рода.  2 Кор 5:14,16. Глубина Его любви раскрывает то, как она спасла нас от 
глубочайших ям адской безысходности и вела нас как трофей в своем триумфальном 
шествии на небесах. Еф. 1:20,21. Еф 2:5,6, Еф 4:8-10, Кол 3:1-4.)  
3:19 Я желаю, чтобы вы стали тесно близки с любовью Христа; далеко за 
пределами досягаемости простого академического, интеллектуального 
понимания. В рамках этого уравнения Бог находит предельное выражение Своего 
образа и подобия. (Так что вы можете быть наполненными всей полнотой Бога! 
Пробудитесь к осознанию своей близости! Отделение - это иллюзия! Единство - 
было идеей Бога с самого начала! Отец, Сын и Дух желают выражать себя через 
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ваше прикосновение, ваш голос, ваше присутствие; они так счастливы обитать в 
вас! Нет другого места во вселенной где бы Бог предпочел бы быть!). 
3:20 Мы чествуем Элохим, который мощно заряжает нас изнутри. Наши самые 
большие запросы и самые потрясающие мечты не могут соответствовать 
экстравагантному размеру его мыслей по отношению к нам. (Теперь к Тому, Кто 
способен сделать с избытком превосходя все, о чем просим или думаем в 
соответствии с той силой, что работает в нас...KJV  
“Никогда не сомневайтесь, что могущественная сила Бога работает в вас и 
выполняет все это. Он достигнет намного больше того, что является вашим самым 
большим запросом, вашей самой невероятной мечтой, и  превзойдет ваше самое 
бурное воображение! Он превзойдет все это, поскольку его сверхъестественная сила 
постоянно заряжает вас энергией.” The Passion Translation.) 
3:21 Бог одновременно и автор, и результат славы, провяленной в 1Экклесиа, 
отраженной во Христе Иисусе. Этот выход на бис продолжается сквозь все 
поколения, не только в этом веке, но также и в продолжении грядущих веков. 
Аминь! (Слово, 1Ekklesia, часто переводимое церковь, произошло от ek, предлого 
всегда указывающий на происхождение, и klesia от kaleo, идентифицировать по 
имени, по фамилии; экклесия - это выражение Божьего образа и подобия, 
искупленного в человеческой жизни.) 
 
 
4:1 Тот факт, что я в тюрьме нисколько не умаляет мое осознание “во Христов-
анности!” Меня заключили во Христе! Абсолютно все мое существование 
определено и ограничено в Нем. Пусть детали вашей каждодневной жизни 
1проистекают от сознания вашей истинной  2идентификации и 3ценности, как это 
отображено в Нем. (Павел пишет из тюрьмы, но видя себя посаженным вместе со 
Христом в небесах! Еф 2:6. Никакое отвлечение или противоречие не может 
уменьшить его жизнь до какой-то иной реальности. “Ходить достойно вашего 
призвания” я заменил на, “Пусть детали вашей каждодневной жизни 1проистекают 
от сознания вашей истинной  2идентификации и 3ценности, как это отображено в 
Нем. Слово 1parakaleo - вдохновленный изнутри, чтобы жить жизнью по вашему 
дизайну. Ваше призвание или профессия, от 2kaleo, по фамилии, идентифицировать 
по имени. 3Ходить достойно, axios, означающее иметь вес другой вещи такого же 
значения, такой же ценности.) 
4:2 Кротость и нежность - основа вашей структуры; это позволяет вам проявлять 
сострадание даже, казалось бы, в невозможных ситуациях, терпеливо относясь 
друг к другу в среде, где правит любовь. 
4:3 Будучи внимательными к сокровищу нашего единения в духе, будьте 
помещены в мир {покой}. (Слово sundesmos от солнце, начальный предлог 
означающий единство и deo - быть связанным соглашением как в супружестве. Слово 
1eirene, означает мир, от eiro, присоединять, сделать одним снова; в плотническом 
деле это “ласточкин хвост {паз-гребень}”, которое является самым крепким 
соединением. Мир {покой} - это место беспрепятственного наслаждения дружбой.) 
4:4 Есть только одно тело и один Дух. Мы неразделимы, в одной надежде; здесь 
нет плана Б.  Мы носим одну 1фамилию. (Называть, 1kaleo, идентифицировать по 
имени, по фамилии.) 
4:5 Есть только одно законное Господство; одна вера и одно 1крещение: мы 
погружены в одно единство! (Есть только одна вера! Не то что мы верим о Боге, но 
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то что Бог верит о нас! Наша вера не изобрела Бога, это Божья вера определяет нас! 
Иисус - вот во что верит Бог! См. мои комментарии Иоанна 1:33; Крещение Иоанна 
объявляет Боговоплощение; кроме того, он передает простую пророческую картину 
того, что духовное крещение Иисуса полностью истолкует совместное включение и 
совместное погружение человечества в Его смерть, воскресение и вознесение. В 
Боговоплощении мы имеем проявленное пророческое слово, прерывающее 
человеческую историю; таким образом, мы видим как божественность погружена в 
нашу человечность и заявляет, что ничто не воспрепятствует Ему войти в наш ад 
и глубочайшую тьму. Умирая нашей смертью, Бог положил конец каждому 
разрушительному мышлению и бесполезному плоду, что принесло падение Адама. 
Подобно тому, как Он был поднят из воды при крещении, мы будем возвышены 
вместе с Ним в Его воскресении в новизну жизни! Осия 6:2; Ефесянам 2:5,6.  Слово 
1baptizo от bapto, погружать, сокрушать.) 
4:6 Есть только один Бог. Он остается главным Отцом вселенной. Мы есть - потому 
что Он есть. Он присутствует во всем; Он над всем, пронизывает все, и во всем. 
("Он не так далек от каждого из нас; в Нем мы живем и движемся и существуем. Мы 
действительно его потомки." Деян. 17:24-28. Отец лжи - это не отец всей 
человеческой расы!) 
4:7 Дар Христа - это мера экстравагантного размаха благодати, где все имеют 
равные преимущества. (Одна мера, одна ценность! Наша личная ценность 
определена Его даром, а не нашими делами.)  
4:8 1Писание подтверждает, что Он 3арестовал каждую возможную угрозу, что 
держала человечество в заложниках! ["он плен взял в плен"] И в Его воскресении, 
Он вел нас как трофей в Его триумфальном шествии на небесах. Рассмотрите 
гениальность Божью в воплощении Христа: Он 2возвратил нам то, что нам 
принадлежало по изначальному замыслу, 4в человеческой форме; это его дар 
благодати для нас! (В этом стихе Павел объясняет то, о чем он только что заявил в 
стихе 7 - Он хочет чтобы мы знали степень экстравагантности и размах меры дара 
Христова! Помните, что он пишет из тюрьмы [Еф 4:1] Он не просит молиться за то 
чтобы его освободили из клетки! Он - узник во Христе - [4:1] все мое существование и 
определено и заключено в Нем! Он когда-то был в тюрьме закона дел, будучи 
заключенным в его собственном теле, взывая в отчаянии, "есть ли кто-то, кто 
может избавить меня от этой смертельной ловушки?" [Римл 7] Теперь он говорит 
как узник Христа! Он в воспоминаниях и я явно заинтригован всем контекстом 
Псалма 67, который празднует спасение узников от их плена, даже своенравных и 
упрямых, кто уже умер и застрял в своих могилах! [мышления] См Пс 67:6,7 Он - отец 
сирот, и защитник вдов. Бог заселяет одиноких в дом; могущественно выводит 
заключенных, также упрямых, и даже живущих в гробницах! Павел видит по 
откровению значимость того, что Иисус умер нашей смертью и входит в нашу 
тьму и ад со спасительной миссией! Теперь Он  1цитирует Пс 67:19 [от LXX 
Септуагинты - Греческого Ветхого Завета, который является Псалом 68 в 
Масоретском еврейском тексте], и видит пленное человечество арестованным в 
смерти, помещенным в ад и видит триумфальное воскресение в Богавоплощенном 
Слове, в человеке Иисусе Христе. Пс 67:19 ἀνέβης εἰς ὕψος, ᾐχμαλώτευσας αἰχμαλωσίαν, 
ἔλαβες δόματα ἐν ἀνθρώπῳ - anebes eis hupsos, 3echmaloteusas aichmaloosian, 2elabes 
domata en [in] 4anthropo “Ты поднялся на высоту, взял плен в плен [3арестованных на 
острие копья! См 2 Кор 10:5]  и 2забрал дары человечества в человеческой форме. 
Слово 2elabes от lambano означает взять то, что принадлежит другому. Слово, 
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означающее разновидности 4людей, мужчин или женщин - это 4anthropos, от ana, 
восходя вверх, и tropos, образа жизни, характер, в подобной манере. [Масоретский 
еврейский текст, Пс 68:18,19, לקחת  lakachat mattanoth ba adam - "Вы  םדאב מתנות 
получили дары в Адаме." Дары, которые иисус Христос раздает нам, Он получил в 
нас; в нас и благодаря Его Боговоплощению! Адам Кларк.] 
Пс 67:19 LXX продолжает: καὶ γὰρ ἀπειθοῦντες τοῦ κατασκηνῶσαι - kai gar apeithountes 
tou kataskenoosai, "чтобы даже неверующие, apeithountes - те кто сопротивляется 
убеждению, отступники, упрямые, своенравные, мятежники - могли отдохнуть; или 
могли ныне обитать - kataskenosai - разбить лагерь внутри - снова это слово 
акцентирует на Боговоплощении - kata, вниз и skenosai, от skenos - кожи! Вечный 
замысел Бога, разговор который был до начала времен, одет в кожу! Иоанна 1:1-3,14.  
См Откр 13:10, Пленение копьем или смерть от меча [Ин 18:3] сделало смерть дверью 
в ту самую область влияния, в которой человечество стало пленниками,  [чтобы 
быть триумфально ведомыми как трофеи Агнца!] После двух дней Он оживит нас! 
На третий день Он воскресит нас! Осия 6:2 Мы родились по-новой в Его воскресении. 
1 Пет 1:3. Также Ефесянам 2:5,6. Это то как благодать спасла нас: пока мы были ещё 
в том состоянии мертвости и безразличия в своем отступлении, Мы были оживлены 
вместе со Христом!)  
4:9 Тот факт, что Он возвысился вверх подтверждает Его победоносное сошествие 
в самую глубокую яму человеческой безысходности. (См Ин 3:13, “никто не 
вознесся на небеса кроме 1Сошедшего с небес, Сына Человеческого.” Все человечество 
произошло свыше; мы - 1anouthen, свыше [см Иак 1:17, 18].) 
4:10 Теперь Он занимает наивысший статус власти, от самых низких областей 
нашей тьмы, которых Он достиг чтобы спасти нас, до наивысшей власти на 
небесах, выполнив до конца свою миссию. (Падшее человечество было полностью 
восстановлено во власть подлинной жизни по изначальному плану. Пс 139:7 Куда я 
могу пойти от Твоего Духа? Или куда я могу сбежать от Твоего лица? 
Множественное число  מפניך  mippaneycha Лица Элохим. Подразумевается 
множественность личностей в Божестве. Пс 139:8 Если я взойду на Небеса, Ты там! 
שׁמים  shemayim, небеса  [которое שמים  Shemayim Shem/Sham Atah. Слово התא שׁם 
является множественным числом следующего слова], Shem, означающего имя или 
известность; то же самое наречие Sham означает здесь, там. В древнем Иврите, μσ% 
дыхание. 
Затем слово, אתה начинается с Aleph и Tav את - AT, которые являются первыми и 
последними буквами в еврейском алфавите; Раввины интерпретируют это как 
первую материю, из которой все вещи были сотворены, [см Быт 1:1]. Частица AT 
[произносимая, et], непереводимая на английский; однако раввин Aben Ezra говорит, 
“это означает сущность вещей!” Далее следует буква ה hey, в древнем иврите, это ε, 
человек с поднятыми руками изображающий вздох от удивления, ”созерцать,” как 
при взгляде на прекрасное зрелище; следовательно, означающее, “дыхание” или 
“взгляд,” как это бывает, когда видишь что-то чудесное и указываешь на это. ה 
[hey] - это также цифра 5, которая является цифрой благодати! Единение Alpha и 
Omega [которые являются первой и последней буквой в греческом Алфавите], 
создает глагол αω, я дышу. И в иврите соединение первой и последней буквы в их 
Алфавите, את  [в современном иврите] пишется, Aleph [голова быка] и Tav [Крест], τα 
- в древнем иврите!  
Если я сделаю себе кровать в Аиде {аду}, твое присутствие уже наполняет это 
место! LXX - πάρειμι pareimi твое непосредственное присутствие - Я есть! В LXX, 
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которая является греческой Септуагинтой [250 до н.э] это Пс 138:8 [139 в еврейском 
тексте] См. мои заметки к 1 Фес 2:19.) 
4:11 То, что Бог имеет в нас - это подарок, завернутый для мира: некоторые 
посланы первооткрывателями, другие одарены пророчески, кто-то как 
провозглашающие благую весть, кто-то как пастыри с реальным даром заботиться 
и воспитывать, а другие имеют дар воспламенять процесс обучения через 
познание откровения. (Курьеры, коммуникаторы, консультанты и тренеры. — Rob 
Lacey.) 
4:12 Каждое выражение Его дара полностью снаряжает и задействует вас для 
работы служения, так что вы можете делать взаимно вклад друг в друга в своих 
особенных функциях, чтобы характеризовать {определять} видимое тело 
Христово. 
4:13 Цель этого служения даров представить каждого на равных и в единстве веры; 
веря точно в то же самое, во что верит Сын Божий и зная в точности то же самое, 
что Он знает относительно нас. Стойте лицом к лицу в высоту человеческого 
роста, равном мере 1завершенности Христа. (Чтобы привести каждого к реализации 
полноты меры Христа в них! Слово, xristos, Помазанник, от χρίω chriō, намазать или 
натереть маслом; нарисовать руку, измерить; от χείρ cheir, рука. [Мы продолжаем 
измерять высоту лошадей руками - т.е. "Лошадь в семнадцать рук!"] Слово, 
1pleroma, означает жизнь наполненной до краев Христом, как грузовой корабль, 
несущий груз.) 
4:14 Самая опасная жизнь, которой вы можете прожить - это жизнь неведения. Вы 
оставлены как младенцы на корабле, который потерял управление на волнах и в 
ветре шторма жизни. Падение игральных костей диктует, в то время как 
обманчивые учения людей и их отвлекающие уловки развлекают. 
4:15 1Любовь дает истине свой голос. Этот разговор, на который вдохновляет  
2истина, создает атмосферу, в котором рост одновременно и спонтанный и 
неизбежный. Ко всему человеку обращено во Христе, который есть глава телу; Он 
- это результат связи Бога с человечеством. (“Говорящий истину в любви” - это не 
только предпочтительное отношение в каждом нашем разговоре, но и единственный 
вариант, где истина дает целостность любви, а любовь дает притягательность 
истине. Любовь, 1agape, происходит от ago, вести нас как пастырь ведет своих овец, 
и pao, покой. Божий покой празднует наше совершенство; agape - это видить такую 
ценность, которую Бог видит в каждом человеке. 2Истина, как она отражена во 
Христе [стих 21].) 
4:16 1От Него произрастает подлинный состав и детали нашего дизайна. Подобно 
тому как слова переплетены в поэзии [1подобно дирижеру в музыке, 1epichoregeo]  
они соединяют слои, накладывая один слой на другой, чтобы завершить 
гармонию, следуя за ритмом их мыслей словно по следам. Тем временем тело 
процветает и пульсирует с помощью энергии любви. Каждое индивидуальное 
выражение находит свою завершенную меру здесь. (Церковь - это не разделенное, 
дисфункциональное тело, но полностью функционирующее, координируемое 
любовью людей.” — Rob Lacey.) 
4:17 Мое самое настоятельное обращение к вам в Господе таково: вы не имеете 
ничего общего с безрассудной пустоголовой  1массой людей; дни когда ваши 
жизни и дела были управляемы бессмысленными путями - закончились! 
(Язычники, 1ethnos, - массы людей которые ходили в тщеславии своего разума.) 
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4:18 Жизнь по их изначальному замыслу кажется чуждой им, поскольку их разум 
погружен во тьму через огрубевшее из-за невежества сердце.  Они ослеплены 
иллюзией их чувств, упрямо ходя с завязанными глазами посреди белого дня. 
(Черствость сердца - это результат помраченного разума, ума покрытого неверием. 
См 2 Кор 4:4.) 
4:19 Привыкнув к жизни в отдалении от Бога, они стали огрубевшими в духе, 
водимыми похотью и жадностью; они полностью забросили себя в 
возмутительной бесстыжей жизни. (См Рим 1:19-23.) 
4:20 Какой же полной противоположностью является Христос! 
4:21 1Истина имеет определение во Христе! Невозможно узнать Его ни в каком 
другом контексте: Он есть Боговоплощение; слышать Его, как Он находит отклик 
внутри вас! Истина о вас имеет наилучший окончательный источник 
информации во Христе. (Досл. 1Истина, как она в Иисусе. См 1 Ин 2:7,8, Что бы не 
было правдой о Нём - это в равной степени правда о вас! Он не пришел представить 
новый набор компромиссных правил; Он не пример для нас, Он - пример нас!) 
4:22 Ибо в истине вашего единения с Ним [в смерти и воскресении], 1вы сорвали эту 
старую идентичность как отвратительно грязную изношенную одежду. 
Невежество и похоть [ст 18] развратили вас и обманули носить их в первую 
очередь. (Глагол, αποθεσθαι 1apothesthai, - это время “аорист {завершенное время}” 
среднего инфинитива, которое представляет действие выраженное глаголом, 
завершенным от начала и до конца. Также как актер, который носил плащ для 
конкретной роли, которую он должен был раскрывать; фальшивая личность больше 
не актуальна! См Кол 3:1-3,9. Кол 3:9.  Та старая жизнь была ложью, чуждой нашему 
замыслу! Эта одежда потворства сейчас полностью сорвана с нас в нашем 
понимании своего единения со Христом в Его смерти и воскресении. Мы больше не 
должны этой жизни под идентификацией и правилами той мантии, которую мы 
носили до этого, мы также никого не обманываем ложными претензиями. [Одежда 
актёра характеризует его роль в актерской игре, но она не может характеризовать 
его самого.]) 
4:23 Таким образом 1вы обновлены по своей сущности во внутреннем разуме. Это 
будет причиной того, что вы будете полностью перепрограммированы в том, как 
вы мыслите о себе! (Обдумайте истину о вас, как она отображена во Христе; 
начните с того факта, что вы посажены вместе с Ним. Вы никогда не сможете 
быть больше со-воскресшими и со-вознесёнными чем так, как уже сейчас! [Еф 2:5,6] 
Вы можете только "расти" в осведомленности своего искупленного единства! 
Заметьте что Павел не говорит, “Обновите ваши умы!” Но, обновлены по своей 
сущности {по своему обыкновению}.. Он использует время настоящий пассивный 
инфинитив ανανεουσθαι 1ananeosthai, от ana, вверх [от устремления своего разума 
вверх на вещи, которые выше, где вы со-посажены вместе со Христом] и νεώτερος 
neoteros, отремонтированы; обновлены. Греческие инфинитивы могут иметь форму 
времени настоящего или Аорист. Контраст между двумя формами больше связан с 
видом, чем со временем. Настоящий инфинитив связан как правило с 
продолжительным или несовершенным видом.  Это изображает действие 
выраженное глаголом как находящемся в процессе. Инфинитив времени Аорист 
однако, не выражает продолжительный вид. Он представляет действие выражаемое 
глаголом как законченное целое с начала и до конца.  
Эта трансформация происходит в духе вашего ума, пробужденного от истины 
более глубокого уровня, чем простое интеллектуальное или академическое согласие. 
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Мы часто думали, что должны получать информацию путем ее попадания из головы 
в сердце, но это совершенно другой путь! Иисус сказал в Ин 7:37, “Когда вы верите, 
что Я есть тот, о ком всё Писание, тогда вы обнаруживаете, что вы есть те, о ком 
весь Я, и реки воды живой хлынут из глубины вашей сущности! Дух человечества 
никогда не был запятнан; точно также как водяной знак в бумажной банкноте. 
Потерянная монета никогда не теряла своей оригинальной надписи и изображения 
[см также Иак 3:9]; это был разум погруженный во тьму; мы были во тьме в нашем 
непонимании! Наши мысли опустились до уровня сферы душевного источника 
информации, знания себя и друг друга только лишь по плоти. Ис 55:8-11 Нет ничего 
неправильного в нашем замысле или искуплении; мы думали неправильно! Для того 
чтобы наши мысли были спасены от господства тьмы, Иисус как воплощенный 
образ и подобие Бога, пришел в наш самый темный адский кошмар, и встретился с 
нашим жесточайшим осуждением и страхом, и умер нашей смертью! Это тайна 
сокрытая от веков и поколений, для нашего возвеличивания! Мы были со-распяты, 
чтобы полностью завершить всякое упоминание того, что мы имели у себя как 
результат падения Адама! И пока мы были мертвы в наших грехах и беззакониях, 
Бог со-оживил и со-вознес нас, и посадил нас вместе во Христе! Сейчас мы все с 
раскрытыми лицами можем созерцать славу Господню как в зеркале! И быть 
радикально трансформированными в своем мышлении для того, чтобы снова 
обнаружить Его образ и подобие в полной мере искупленный в нас!) 
4:24 1Оставайтесь полностью 2погруженными в новую Богоподобную личность 
свыше! Вы созданы по образу и подобию Бога. Это всё то, о чем праведность и 
истинная святость. (Соединительная частица 1kai, как в καὶ ἐνδύσασθαι, продолжает 
мысль выраженную в предыдущих 3 предложениях. Снова,  глагол, ενδυσασθαι 
endusasthai [как в стихе 22], это средний инфинитив времени Аорист выраженный 
глаголом как завершенная единица с начала и до конца.  
Гал 2:20 Так вот я мертв и жив одновременно! Я мертв для старого себя, которым я 
пытался быть и ожил для настоящего себя, который есть Христос во мне! Со-
распятый, ныне же со-оживший! Какая славная запутанность! Я был в Нем в Его 
смерти; сейчас я обнаруживаю, что Он внедрен в меня, в мою жизнь! Впервые я 
свободен, чтобы быть собой в своем теле, погруженный в Его веру в нашем 
совместном сыновстве! Он любит меня и верит в меня! Он есть Божий подарок для 
меня!  
Также Luke 9:24 Попытка сохранить неповрежденным "себя" своими усилиями, с 
самого начала является безнадежным делом. "Потеря" себя во Мне - это осознание 
того, что Я являюсь источником того кто вы есть по вашему дизайну! Это ваша 
спасительная благодать! Также мои заметки к Луки 24:49 - ваш Дресс-код.) 
4:25 Подделывать это и врать друг другу - было частью старой жизни; теперь 
истина остается постоянным вдохновением в каждом вашем разговоре. Мы 
связаны друг с другом как разные части одного тела. (Что означает, что 
обманывать друг друга будет тоже самое, что обманывать себя! Истина находит 
контекст только во Христе [v 21].) 
4:26 Даже если вы имеете весомое оправдание, не позволяйте злости 
контролировать ваш день! Если вы не разобрались с этим немедленно [в свете 
подобия Христа в вас] солнце садится для вас и ваш день становится одной из 
упущенных возможностей, где тьма использует гнев чтобы уловить вас в грех. 
4:27 Любой грех который вы терпите - это открытое приглашение Дьяволу. Не 
давайте ему платформу, с которой он бы мог управлять вами. 
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4:28 Если раньше ты был вором, то больше им не являешься. Найдите достойную 
работу, где плод вашего труда может благословлять других! 
4:29 Вместо дешёвых разговоров, ваши уста теперь - это фонтан благодати, 
раздающий ободрение и вдохновение для каждого, находящегося в пределах 
слышимости. 
4:30 Дух Святой - это ваш перстень с печатью от Бога для подтверждения того, что 
вы искуплены чтобы проживать свою жизнь в свете дня; всякое поведение, что 
принадлежит ночи - печалит Его. 
4:31 Займите самую твердую из возможных позиций против каждой формы 
разрушающего поведения в своей собственной жизни. Не позволяйте себе быть 
злобными; вспышки яростных эмоций и гнева вам не подходят. Вы не должны 
кричать, чтобы доказать свою точку зрения. Люди должны чувствовать 
безопасность в разговоре с вами; следовательно, клевета и пагубные слова 
[богохульство] прочь! 
4:32 Будьте вдохновлены добротой и состраданием; ваше прощение друг друга 
когда вы чувствуете раздражение и разочарование демонстрирует, каким образом 
Бог любезно обращался с нами во Христе. 
 
5:1 Отражайте Бога; вы его потомство. (2 Кор 3:18.) 
5:2 Вот каким образом: позвольте любви Христовой быть вашей жизнью; помните 
как Он отдавал себя нам. Его любовь заразительна, не вынужденная, но 
расточительная. Жертвенная любовь доставляет Богу удовольствие как приятный 
аромат поклонения. (Похожее на святое помазание елеем и чистый ароматный 
ладан из специй, работу парфюмера, приготовленному быть сожженным на золотом 
алтаре воскурения во внутреннем дворе шатра встречи {скинии завета}. Исх 37:25-
29.) 
5:3 Любовь не имеет ничего общего с похотью, аморальными деяниями, 
алчностью. Отсутствие этих мотивов даже в том, каким образом вы говорите - 
устанавливает стандарт совершенства. 
5:4 Любая 1искаженная речь, сарказм, или шутки ниже пояса являются 
невостребованными; намного лучше пусть ваш разговор украшает благодарность. 
(Слово, 1morologia, означает изуродованную, преувеличенную речь.) 
5:5 Жизнь во Христе дает отчетливое определение Царства Божьего. Вы не можете 
жить жизнью двойных стандартов. Оскорбляя людей посредством 
прелюбодеяния, похоти, и жадности - это как поклонение искаженной версии 
себя, в чем и заключается идолопоклонство. 
5:6 Избегайте тех кто использует пустые слова чтобы соблазнить вас ; 1неверие 
только порождает поколение людей которые искажают модель их замысла как 
носителей образа Бога; это определенно не 2угождает Богу.  (Фраза, 1uious tes 
apeitheias, переводится как “неверие производящее поколение людей”, а не “сынов 
неповиновения {сынов противления}” как читается в большинстве переводов! Слово, 
2orge, означает возбуждение ума, от слова, oregomai, означающее потянуться, 
чтобы коснуться или дотянуться до чего-то или захотеть что-то.) 
5:7 Не позволяйте их неверию включить вас в их компанию.  
5:8 Вы были там однажды, пойманными в ту же тьму, но сейчас вы - свет; ваша 
жизнь подтверждает то, что правит свет. 
5:9 Духовный урожай света виден во всем что превосходно, неповинно, безупречно 
честно. 
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5:10 Это дает определенные доказательства жизни в Божьем свете. 
5:11 Не будьте терпимы к чему-либо в вашей жизни, что связывает вас с тьмою; 
здесь нет никакой выгоды для вас. Пусть свет разгонит любой остаток тьмы в вас.  
5:12 По причине сплетен о тех постыдных делах, что люди делали в тайне, вы 
придаете этим вещам чрезмерный вес. 
5:13 Тьма теряет власть над тем, что просвещает свет. Свет вытесняет тьму. 
5:14 Вот послание света: Христос пробудил вас от пьяного сна и воскрешает вас из 
смертельной ловушки рабского образа мыслей.   
5:15 Подведите тщательный подсчет вашей жизни; мудрое поведение побеждает 
глупость. 
5:16 Мудрость конвертирует время в возможности, которые освобождают ваш 
день от тяжкой работы. 
5:17 Сделайте этот генеральный план вашим размышлением. 
5:18 В то время как вино не дает надолго избавиться от дневного зла, Дух 
определенно может! Предавайтесь духовному опьянению!  
5:19 Говорите псалмы друг другу; разразитесь спонтанными праздничными 
песнями и одухотворенно повторяйте друг за другом. Пусть в ваших сердцах не 
останавливается музыка: продолжайте прикасаться к Богу нашептывая песни 
поклонения. 
5:20 По причине вашей идентификации в имени Иисуса Христа, вы можете 
позволить себе всегда переполняться в благодарности Отцу, 1несмотря на то что 
происходит с вами. Вы не под обстоятельствами, но над обстоятельствами, потому 
что вы в Нём! (Слово, 1huper, переводится как “несмотря на”, через или выше, вне 
досягаемости обстоятельств. Мы не благодарны “за” всё, как во многих других 
переводах, но “несмотря на” всё!) 
5:21 Вдохновленные бескорыстным уважением, свидетелем которого вы были во 
Христе, проявляйте совершенную учтивость друг ко другу. (Способ как Он предал 
себя воле Бога и нам [ст 2]. См Кол 1:24, Это то, почему никакая форма страданий не 
может вмешаться в мою радость. Каждое страдание от вашего имени - это просто 
ещё одна возможность [в вашем понимании] скорби Христа в интересах Его тела - 
которая есть Церковь. [Неудобства, которые Павел может испытывать в 
интересах верующих не добавляют страданий Христа - как если бы страданий 
Христа за нас было недостаточно, но это ещё больше акцентирует и подтверждает 
принцип бескорыстной любви, что заключает в тюрьму служение Нового Завета.]) 
5:22 (Брак - это портрет этой взаимной уступчивости друг ко другу.) Жены 
отдавайте себя полностью мужьям, как если бы вы делали это для Бога. (Помните 
стих 2: любовь заразна, не та которая делает вынужденно с неохотой, а 
расточительная. Жертвенная любовь угождает Богу как сладкое благовоние 
поклонения.) 
5:23 Точно также как Христос дает спасение, защиту и полноту Церкви, как голова 
делает это для тела, муж является всем этим для своей жены. 
5:24 Церковь наслаждается всеми преимуществами полного комплекта спасения, 
полностью отдав себя Христу; даже если жена оставит своего мужа, она пользуется 
всеми преимуществами, которые он предоставляет. 
5:25 Мужья, любящие своих жен - представляю собой аналогию того, как Христос 
всецело любит Церковь, и как Он безоговорочно отдаёт Себя нам. (Это и есть 
суть замужества; оно празднует инициативу любви, исходит ли она от мужа или 
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жены. Это пробуждает другой уровень приверженности вне всякого чувства долга 
или вины.) 
5:26 Христос - это голос Божьего языка, погруженный в этот разговор, Его слова 
любви купают нас {как в ванне} и удаляют с нас всякое пятно греха. 
5:27 Этот интимный разговор представляет Церковь [Его восстановленный образ и 
подобие] самой себе, к их радостному утверждению без какого-либо разрушения 
или позорного прошлого; никаких складок или шрамов от греха не осталось; она 
стоит перед Ним в безупречной невинности. (3 Цар 6:7.) 
5:28 (Человек может пройти через многие дисциплины в жизни, чтобы выглядеть 
хорошо в финансовом отношении или даже может пойти на большие расходы, 
чтобы ему аплодировали; они могут старательно тренироваться в спортзале 
чтобы привести свое тело в великолепную форму,) но самое ценное, что мужчина 
может сделать для себя - это любить свою жену. 
5:29 Подумайте, как ненормально было бы для мужчины питать отвращение и 
ненавидеть собственное тело, всё наоборот! Он скорее будет баловать и 1возиться с 
ним с мягкой заботой. [Это всё что у вас есть! Вы не можете продать тело купив 
другое, так что хорошо заботьтесь о нем. Смотрите что едите, смотрите как вы 
упражняете его, и осторожно ухаживайте, если оно зболеет.] Теперь уловите смысл 
послания, вы - тело Христово; Он не просто вас вежливо терпит, вы - Его радость и 
наслаждение! Он хочет вас баловать и хорошо заботиться о вас! (Слово 1thalpei - 
это устаревшее и редкое слово; использованное однажды в брачном контракте на 
папирусе. В Н.З только здесь и  1Тим 2:7. 2. Это означает ценить с нежной любовью и 
теплой привязанностью; - Латинское foveo; воспитывать с нежной заботой.) 
 
5:30 Мы плоть и кости Его тела; несите Его образ и подобие. Мы несём Его 
материальное выражение. 
5:31 Замужество отражает это единение: мужчина отделяется от собственных 
родителей чтобы прилепиться к жене; таким образом два отдельных человека 
теперь сливаются в одну новую личность. Две индивидуальности становятся 
одной плотью! (Таким же образом он поднял нас от нашего природного рождения до 
понимания нашего происхождения в Нём. Это Он подтверждает снова в нашем 
новом рождении, Его воскресении, и нашим последующим за этим соединенном 
вместе положении в небесах. Следовательно, Он создал новый союз близкого 
единства; Бог и человек раскрылись заново в одном человеке.) 
5:32 Секрет успешного замужества отражен в этом неразрывном единении между 
Христом и церковью, как Божий искупленный образ и подобие в человечестве.  
(Это единение предельно точно определяет и замужество и церковь.) 
5:33 Итак, в заключении, никто не имеет какого-либо извинения, чтобы любить 
свою жену меньше чем он любит себя; в то же время каждая жена сейчас свободна 
и наделена полным правом почитать своего мужа в том же контексте и 
преданности, с какой церковь ответила бы на инициативу любви Христа . (Мы 
любим Его потому что Он первый возлюбил нас! 1 Ин 4:19.) 
 
6:1 (Эта взаимная уступка друг другу продолжается во всех социальных 
отношениях, в которых мы участвуем и расширяет притягательное проявление 
жизни Христа, начиная с дома, с убаюкивания в теплых объятиях любящих 
родителей;) то как дети отзываются своим родителям доказывает их праведность в 
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Господе.  (В сущности термин праведность говорит о двух сторонах, уважающих 
сходство друг в друге.) 
6:2 Первая заповедь, что включает немедленный и долгосрочный стимул - это 
отсылка к почитанию детей своих отца и матери.  
6:3 И качество и продолжительность жизни на земле зависит от того как дети 
относятся к своим родителям. (Длина жизни бессмысленна вне близости в 
отношениях.) 
6:4 Отцы, ваша роль не доводить до белого каления своих детей [от возложения на 
них бремени и задач слишком тяжелых чтобы вынести их]. Вам лучше  пробуждать 
их разум в благоприятных обстоятельствах опираться на все добродетели, которые 
в них уже есть в Господе. 
6:5 Следующий уровень отношений, вовлеченный в равной степени - это 
отношения раба к своему хозяину; по причине вашей преданности Христу, вы 
можете проявлять к своему боссу такую же неотделимость, искреннее уважение и 
преданность. (Помните, мы говорим о практичной церкви; жизнь по Христу 
празднует инициативу любви в преобразованном обществе!) 
6:6 Это не просто попытка создать видимость, чтобы впечатлить своего босса; вы в 
сущности рабы Христовы, зависимые от желания Бога найти выражение в вас; 
теперь жизнь раба становится жизнью Христа. (Со-называние “низкой жизни” 
теперь отражает высшую жизнь.) 
6:7 Какой бы непрестижной не была задача, вложите свое сердце и разум в нее, 
как если бы вы делали ее для Бога; Он ваш настоящий Босс, никто другой. 
6:8 Хорошо известен факт, что добрые дела невозможно не заметить. Не имеет 
значения свободен кто-то или раб; каждое хорошее дело в равной степени 
пользуется благосклонным вниманием Господа. (Мы уже радуемся благосклонному 
отношению Господа до того, как мы сделали что-нибудь, чтобы заслужить это. 
Наши добрые дела - это теперь выражение этого, а не попытка добиться 
одобрения.) 
6:9 Если вы - босс, инициатива любви распространяется на вас на тех же условиях; 
тот способ, как вы относитесь к своим рабам с уважением, вместо угроз, даже если 
они делают глупые вещи, тут же разряжает обстановку. Берите пример со своего 
небесного Хозяина; Он не судит людей или обстоятельства по наружности. 
 
6:10 В заключении, обращаясь к теме и контексту данного послания, я одобряю 
вас осознать свою силу в Господине; ваше единение с Ним - это ваш безграничный 
ресурс. (Помните мою молитву за  вас в начале этого письма к Ефесянам: 1:19 Я 
молюсь, чтобы вы поняли вне всякого сравнения величину Его могущественной силы 
для вас, верующих. Вера раскрывает, насколько крайне преуспевающие мы во Христе. 
 1:20 Эта та же самая динамическая сила, которую Он высвободил во Христе, 
когда воскресил Его из мертвых и навсегда утвердил Его в силе Своей правой руки в 
Небесном Царстве. 
 1:21 Бесконечно выше всех вместе взятых сил власти, управления, господства, 
или правительства; Он превосходит любое имя, которое могло бы быть дано кому-
либо в этом веке или любом другом, которое ещё наступит в бесконечном будущем. 
 1:22 Я хочу чтобы вы это увидели: Он поверг все эти силы под Его ноги. Он 
возвышен и от плеч Он на голову выше всего. Он - глава; 
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 1:23 1церковь (Его искупленный образ и подобие в человечестве) - Его тело. 
Полнота Его бытия, что наполняет все во всем - находится в нас! Бог не может уже 
сделать Себя более видимым или проявить себя более безошибочно.) 
6:11 Полностью погрузитесь в детали и значимость роли каждого 
индивидуального элемента брони от Бога. [Ознакомьтесь со всем, что 
представляет Божья победа во Христе.] Точно также, как каждая часть брони 
солдата в значительной степени восполняет его боевую униформу для 
наилучшего оснащения, чтобы встретить каждый  1приём или стратегию, 
которые 2враг был бы способен применить против него. (Слово, 1methodeia, 
означает стратегию; 2diabolos, происходит от dia, по причине, и ballo, угнетать; 
таким образом это отсылка к падшему человечеству или падшему менталитету 
человечества, обычно переводимое как дьявол, обвинитель. [См 1 Кор 15:47] 
Человеческая жизнь уменьшилась до рабской и руководимой душой земной сферы 
через падение Адама, но ныне пробужденной к господству в небесных сферах 
духовной реальности посредством знания о нашем со-воскресении со Христом. [См 
Кол 3:1-11] Мы теологически изобрели идею личности “греховной по природе” как 
если бы человек был дефектным по своему замыслу. Но по факту этим является 
искаженное мышление, которое мы унаследовали от Адама, от которого Иисус нас 
сделал свободными. Пётр говорит что мы искуплены от бесплодных путей, 
унаследованных от отцов. [1 Пет  1:18] “Ваше безразличное сознание сделало вас 
отчужденными от Бога и поместило в раздраженный, мучительный и трудный 
образ жизни, спонсируемый законом греха и смерти, поселившимся в ваших телах, 
подверженных влиянию извне, чуждому вашему замыслу; точно как вирус, что 
прилепляется к человеку.” Кол 1:21. Нет здесь ничего неправильного в нашем замысле 
или спасении; мы мыслили неправильно. [См Ис 55:8-11, Еф 4:17, 18 и также Еф 2:1-11.]) 
6:12 Люди - не враги, (будь это мужья, жены, дети, или родители, слуги, или боссы. 
Они могут принять враждебные, вдохновленные законом образы мыслей их неверия 
или невежества, но) целиться друг в друга означает вступать в неправильную 
битву. Мы представляем власть победы Христа в духовных сферах. Мы помещены 
там (во Христе); мы 1противостоим соревнованиям разума и 2структурам зла, 
религиозным шаблонам мыслей, регулирующим и обуславливающим поведение 
человека. (Слово, 1pros, лицом к лицу;  конфронтация. Слово, 2poneros, часто 
переводимое как зло; это слово описано в лексиконе Терьера как полное раздражения, 
мук и труда, что в точности производит система закона дел “Сделай сам”!   
[См 1 Кор 15:24] Полное завершение Его работы искупления празднуется в Его 
предоставлении полного урожая Его правления Богу Отцу, 1сведении на нет закона 
дел, который поддерживал каждое определение господства под грехопадением, 
включая все 2княжества, все 3власти и каждое влиятельную 4двужущую силу в 
обществе.  Свел на нет закон дел, от слова, 1katargeo, от kata, означающего 
интенсивность, и argos, означающий труд; таким образом сделав свободным от всех 
собственных попыток улучшить то, что Бог уже завершил во Христе. Все 
княжества, 2arche, или главные чины, т.е. короли, правители; это включает все 
правительственные системы посредством чего один стоит выше другого на 
основании его способностей или предпочтений. Все власти, 3exousia, происходит от 
ek, означающего происхождение и eimi, “Я есть;” в этом случае, по причине того что 
я могу; меня определяет то, что я могу сделать лучше, чем вы; следовательно, я 
имею власть над тобой. Каждая движущая сила влияния в обществе, 4dunamis, 
означает сила, в этом случае, сила воли. Каждая структура правительства в 
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обществе будет подчинена господству благодати, где правит Жизнь Христа. 
Царство Божье - это господство жизни Христа в человеческой жизни, где 
праведность основана на том, кто мы есть, а не на том, что мы делаем; кто мы на 
основании того, что делает Бог, а не того, что делаем мы; правильное бытие, а не 
просто правильное делание. Там, где закон дел управляется долгом и виной, закон 
веры управляем любовью [Рим 3:27, Гал 5:6, 2 Кор 10:12], когда они измеряют себя друг 
другом и сравнивают себя друг с другом - они находятся без понимания.) 
6:13 Следовательно, это очень важно - ознакомиться со всеми аспектами 
Божественной брони. Вы могущественно одерживаете победу над всякой 
стремительной атакой или противоречием на каждый день противостояния, 
триумфально отстаивая свою позицию. Дни, когда закон 1трудностей, 
раздражения и тяжкого труда диктовал как вам жить - окончены!  (Божественная 
броня представляет Его репутацию; Его победа - определяет вас. Снова слово, 
1poneros, используется как быть полным трудностей, раздражения, и тяжкого 
труда; традиционно переводимое как зло. [См 1 Кор 15:48] Униженное состояние 
личности оставило свой отпечаток на человечестве как являющихся земными; 
теперь же искупленное состояние человечества подтверждает их подлинное 
происхождение в Боге и отметило их новую небесную жизнь. [1 Cor 15:49] Точно 
также, как плоть [наш земной образ] однажды определила нас, так и сейчас нас 
определяет наш дух [наш небесный образ].) 
6:14 Займите ваше положение: вы имеете истину [кто вы во Христе], обернутую 
вокруг ваших бедер как солдатский ремень, удерживая всю броню на теле вместе. 
[Знайте, что ваши чресла защищены от всякого рода похоти, обжорства и 
сексуальных грехов.] Праведность - покрывает ваше сердце, как 
пуленепробиваемый нагрудный доспех. 
6:15 Вы носите свое рвение и стремление передавать Благие Новости как 
солдатские ботинки. Объявляйте мир: битва уже состоялась и выиграна! (Ис 52:7  
Как прекрасны на горах ноги тех, кто несет радостные известия, кто 
обнародывает мир, кто несет хорошие известия добра, кто оглашает спасение. 
Представьте язык тела посланников, возвращающихся с поля боя с радостными 
вестями о победе!) 
6:16 Это очень важно - использовать свою веру как щит 1во-весь-рост, что 
покрывает всего человека и предоставляет возможность заглушать пламя от 
каждой стрелы противления, с которой вы столкнулись. Единственная видимая 
часть вас - это ваша вера! (Слово, 1thureos означает щит размером с дверь. Верить 
вместе с Богом - защищает всего вас: ваше тело, душу и дух. См 2 Кор 5:7.) 
6:17 Размышление о реальности искупления - это ваш шлем, который защищает 
разум; вдохновленные мысли дают голос Божьему Слову - это ваш духовный меч. 
6:18 Молитва - это непрерывный разговор; молитва в духе включает все формы 
молитвы, будь это молитва с просьбами или молитва благодарения, или 
поклонения или ходатайства за всех для осознания их святой невинности. О, и 
помните, вам не обязательно всё говорить! Всегда будьте внимательны  к голосу 
Духа. (Молитва  - это намного больше, чем односторонний разговор.) 
 
6:19 Мой самый большой запрос -  так это чтобы каждый раз, когда я открываю 
свой рот говорить, мои высказывания были ясными. Я желаю, чтобы мои слова 
были одарены вдохновением, смело раскрывая тайну Евангелия. 
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6:20 Я представитель в узах, прикованный к этой задаче уверенно сообщать 
откровение Евангелия с той точностью, которую оно заслуживает. 
6:21 Я знаю, это небольшая часть информационного письма. Говорить о себе - не 
является моей срочной необходимостью, но мой дорогой друг и верный 
помощник Тихик, расскажет вам обо мне во всех подробностях.  (Он также писарь 
этого послания.) 
6:22 Это то, ради чего на самом деле я отправляю его к вам, чтобы вы были хорошо 
осведомлены о наших делах и видели себя полностью отождествленными с нами. 
6:23 Моя молитва за вас - об отношениях друг с другом, наполненных счастливой 
гармонией, и переплетенная с любовью вера, проистекающая от Бога Отца и 
Господа Иисуса Христа. 
6:24 Славное приветствие всем, что разделяет нашу неразделимую страсть по 
нашему Господину, Иисусу Христу. Он повторяется эхом в вашем Аминь. 
Размышления о духовной войне: Говорите с Иерусалимом ласково и взывайте к 
ней, что война ее окончена, что беззаконие ее прощено! [Иса 40:2].  
Перевод Послания: "...лист стерся, старый ордер на арест отменен и прибит к 
кресту Христа. Он лишил всех духовных тиранов во вселенной их мнимой власти 
на Кресте и провёл их голыми по улицам". [Кол 2:14, 15]. 
Учение о духовной войне - это популярное отвлечение, которым занимаются 
многие современные церкви! Оно проповедует, что побежденный дьявол снова в 
деле! Фараон был исключен из уравнения, когда Израиль был освобожден из 
Египта! Они сами стали себе злейшими врагами, продолжая верить в ложь о себе! 
[См. Числа 13:33 и Иис 2:11].  
Иаков говорит, что человек с двойным мышлением обманывает сам себя!  
Ни Иисус, ни кто-либо из церкви Деяний никогда не ходил по городам, чтобы 
связать так называемых "сильных людей", и не обливал здания или места елеем!  
Любое учение, отвлекающее от успеха креста, является пустой тратой времени. 
Единственный возможный способ отсрочить славу, которая следует за крестом, - 
это недооценить то, что произошло, когда Иисус умер и воскликнул: 
"Свершилось!" 
Иисус, когда фарисеи спросили его о том, когда придет Царство Божье, ответил: 
"Царство Божье не приходит, если считать дни по календарю."  [Послание.] - 
Царство Божье внутри вас! Луки 17:20. Царство Божье - это власть жизни Христа, 
жизни нашего замысла, искупленного, чтобы царствовать в самом 
привлекательном практическом образе жизни. Мир - это готовая аудитория. Ваша 
жизнь - это послание; Христос - это ваша жизнь!  
 
 
 (Мысли автора о духовной войне: нежно говори с Иерусалимом; и возопи ей, что 
брань ее совершилась, что беззаконие ее прощено! [Ис 40:2.] Перевод “The Message”: 
«…доску стерли, тот старый ордер на арест аннулировали и его пригвоздили ко 
Кресту Христову. Он лишил всех духовных тиранов во вселенной их мнимой власти 
у Креста и провел их обнаженными по улицам». [Кол. 2:14, 15.] Учения о духовной 
войне — популярное развлечение, которым занимаются многие современные церкви! 
Они призывает побежденного Дьявола вернуться к своему делу! Фараон был 
исключен из уравнения, когда Израиль был освобожден из Египта! Затем они стали 
злейшими врагами себе, продолжая верить лжи о себе! [См. Числа 13:33 и Нав. 2:11.] 
Иаков говорит, что двоедушный человек обманывает самого себя! Ни Иисус, ни кто-
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либо из церкви Деяний никогда не ходил по городам, чтобы связать так называемых 
«силачей», и не поливал маслом здания или места! Любое учение, отвлекающее от 
успеха Креста, — пустая трата времени. Единственный возможный способ 
отсрочить славу, которая следует за Крестом, — это недооценить то, что 
произошло там, когда Иисус умер и воскликнул: «Совершилось!» Иисус, 
допрашиваемый фарисеями о том, когда придет Царство Божие, ответил; 
«Царство Божие не приходит, если считать дни в календаре». [Библия “The 
Message”.] - Царство Божие внутри вас! Луки 17:20. Царство Божье — это 
авторитет жизни Христа, жизни нашего замысла, искупленной для царствования в 
самом привлекательном практическом образе жизни. Мир — это готовая 
аудитория. Ваша жизнь — это послание; Христос - ваша жизнь!) 
 
 

 

 

 




