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Efézusi levél 1-6. Fejezet

1:1 Pal, aki Isten magaval ragadd elhatarozasanak alkalmazasaban all, és akinek az a
megbizatadsa, hogy Jézus Krisztust képviselje az efezusi szentek és minden Krisztus
Jézusban hivo ember el6tt.

1:2 Azzal a kegyelemmel és békességgel koszontelek benneteket, amely Istentdl, az
Apatdl és az Ur Jézus Krisztustol szarmazik.

1:3 Unnepeljiik Istent! O minden 4ldast, amivel a menny rendelkezik, rdnk pazarolt
Krisztusban.

1:4 O kapcsolt &ssze minket Krisztusban a vilag bukésal el6tt. Isten rélunk alkotott
elgondolasa Jézus. Szeretetében mindig is tudta, hogy feddhetetlen artatlansagban
ujra maga elé szemtdl szembe fog allitani minket. (A bukds kivetkezményei teljesen
megsziintek. Pdl a kataballo1 szot haszndlja, ami azt jelenti, hogy , elesik, alacsonyabb helyre
keriil”, a themelios helyett, ami azt jelenti, hogy ,alap” [lisd Ef 2:20]; igy forditva ,a vildg
bukasa”, a ,vilag alapitisa” helyett. Az egész , Bukis” elszakadas volt az elménkben igazi
identitdsunktol, Elohim képmdsa és hasonlatossiga hordozéiként. Evdhoz hasonléan
mindannyiunkat megtévesztettek, hogy elhiggyiink egy hazugsdgot snmagunkrdl, ami az , En-
nem-vagyok-fa” qyiimélese. Mindannyian, mint a bardnyok, eltévedtiink. [Ezs 53:6]) Isten
Krisztusban taldlt rink, miel6tt Addmban elveszitett wvolna minket. Feddhetetlen
drtatlansdgban jeleniink meg eldtte. A katenopion2 sz6 a lehetd legkozelebbi kizelségre,
szemtol-szembe alldsra utal. A Krisztusban vald részesiilésed nem egy szerencsés sorsolis
eredménye. A kdlvinizmus hazudott neked. Nem is annak az eredménye, hogy , vdlasztottad”
Jézust. Valami nem népszavazds dltal valik igazzd. Vagy a hitiink dltal. Ha kezdettol fogua sem
volt igaz, akkor csak az iddnket vesztegetjiik azzal, hogy megprdbaljuk igaznak ,hinni”. A hit
akkor torténik wveled, amikor taldlkozol a jo hirrel. Isten cselekedeteibdl vagyunk
KRISZTUSBAN... (1Kor 1:30) Az ,evangelikil teologia” elhagyja az emberiség
KRISZTUSBAN wald belefoglaldsdnak jelentését, mielGtt azt az emberek megismerték vagy
elhitték, ezért teljesen el is téveszti Jézus halaldanak, pokolra szdllasinak, feltdmaddsanak és
mennybemenetelének lényegét. Ez Iényegtelenné tenné Jézust, és az emberi faj iidvisségét az
intézményesitett vallds dltal iranyitott sajat sorsdra sziikitené, pusztin szentimentdlis értéket
tulajdonitva egy torténelmi Jézusnak, aki meghalt és feltdmadt. Azdltal, hogy teljesen Istenként
és teljesen emberként meghalva a mi haldlunkat, egyszer s mindenkorra (nem egy , kivdlasztott
kevesek” szdmdra.), a haldl ajtévd vdlt, amelyen keresztiil Jézus belép a poklunkba és a
legmélyebb sotétségiinkbe, valamint az elveszettség és magianyossig érzésébe, amelyet a
magunkrdl elhitt hazugsdgok miatt éreztiink - hogy diadalmasan kivezessen minket trofeaként
és dthelyezzen szemtdl szembe a mindenség Apjdval. Ef 4:7-9 Lasd a Tiikor Biblidt. Mindez
akkor tortént, amikor még halottak voltunk vétkeinkben és biineinkben. Ef 2:5-6. Egyiitt-
felemeltetve, egyiitt-feltdmasztva, egyiitt-iilve az J végrehajté hatalmdban [a jobbjdn]. Most
pedig merengjetek el a Kolossze 3:1-3-on, és foglaljatok le gondolataitokat a tréntermi



valdsdgokkal.)

1:5 O a mi terviink épitésze. Szivének dlma valdsitotta meg a Krisztusban vald
nagykorusagunkatl. (Az oOrokbefogadds itt nem azt jelenti amit a mi nyugati
tarsadalmunkban. Ez egy nagykoriivd valast jelent, mint a tipikus zsido Barmitsva. Ldsd
Galata 4:1-6: ... és hogy megpecsételje filisigunkat, az 0 Fianak Szellem Abba Apdnkat
visszhangozza sziviinkben.” Ez a huiotézial.)

1:6 Unnepelni kell az O kegyelemtervét: Krisztusban nagyon1 szeretetté és magasan
értékeltté tett minket. A Fia iranti szeretete az O irantunk vald szeretete. (Az
evangélium nem arrol szdl, hogy elmondja az embereknek, mennyire elveszettek, hanem
emlékezteti Oket arra, mennyire szeretve vannak. Lasd Lukdcs 1:28 egyetlen mdsik haszndlatat
a szonak, XapLtow charitool.)

1:7 Mivel teljesen képviselve vagyunk 6benne, az 6 vére a valtsagdij, amely biztositja
a megvaltasunkat. Blineink megbocsatdsa méri kegyelmének gazdagsagat.

1:8 Ez a felénk tanusitott kegyelem olyan bdlcsességet é€s értékiink megitélését
kozvetiti, amely teljesen feltilmul minden meghatdrozast.

1:9 A titok kideriilt. Becsben tartott szerelmi dlma most a szemiink elott tarul fel.

1:10 Az id6k teljességének {iidvrendjébenl minden Krisztusban cstcsosodik ki.
Minden, ami a mennyben van, és minden, ami a f6ldon van, megbékélt Sbenne. Jézus
a korszakok Kkiteljesedése2. (Az oikonomial sz  forditdsa  kizigazgatds. Az
avakepadlaiwoacOar az anakephalaiomai aorisztikus fénévi igeneve, amelynek két
Osszetevdje van, ana, felfelé és kephale, fej, ami egy olyan dllapotra mutat, ahol nincs
elkiiloniilés - a Forrdsunkhoz vald visszatérés. Az Aorist Infinitivus az ige dltal kifejezett
cselekvést  befejezett  eqQységként mutatja  be, amelynek van kezdete és vége.
Az egész emberi torténelem Krisztusban teljesedik ki. Minden, ami a mennyben vagy a foldon
létezik, Obenne taldlja meg tokéletességét és beteljesedését.” - Phillips. ,Minden, ami a
mennyben van, minden, ami a foldon wvan, 0sszegzddik Obenne.” -  Knox)

1:11 Igy illeszkediink bele Isten képébe: Krisztus a mi résziink mértéke, Sbenne
vagyunk, benne vagyunk kitaldlva és meghatdrozva. Az isteni szandék mintaja
mutatkozik meg benniink. Mindent, amit megvaldsit, az 6 szeretetének energidja és
szandéka ihlet. (Ldsd Roma 8:29 ,Kezdettél fogua gy alakitott ki minket, hogy az &
mintaképének vazlata szerint pontosan beleilleszkedjiink a fitisdg és hasonlatossig formdjaba.
Eletiink eredeti és tervezett alakjit az 6 Fidban litjuk meg6rizve. O az els6sziilott ugyanabbol
az anyaméhbdl, amely felfedi genezisiinket. O meger6siti, hogy Isten taldlmdnya vagyunk.”)

1:12 Legelsé kivaltsagunk zsidoként a messidsi remény dédelgetése volt. A
Krisztusban val6 életiinknek az volt a rendeltetése, hogy profétai médon elSsegitse



dics6séges] tervének megiinneplését az emberiséggel. (doxal, szindék, vélemény)

1:13 Most pedig ti, a poganyok is felfedeztétek magatokat, hogy ugyantugy &benne
vagytok, miutdn tanui voltatok Isten leleplezett2 logikdjanakl. Milyen izgalmas hir.
Megvaltasotokat nyilvanosan bejelentették. Isten igéretével Osszhangban a Szent
Szellem garanciat ad hitetek tényére, mint a pecsétgylirli pecsétije, amely egy
dokumentumot hitelesit. Obenne vagytok. (Az Ige, logosz1, logoszbdl, az igazsig.
Az alethea2, az a + lanthano, azaz nem  rejtett  szébdl — szdrmazik.)

1:14 A Szent Szellem a mi kézzelfoghato1 kapcsolatunk ahhoz az 6rokséghez, amelyet
kivaltottak és megédriztek szdmunkra. Unnepiink téméja Isten dicséséges terve az
emberiség szamadra. (A dppapwv, arrhabonl, garancia, wvagy biztositék sz0 a
héber 127y arabon szobdl szdrmazik, ami azt jelenti, hogy befonni, mint két fél dsszefonddik
azzal, hogy valamit kezességként és zalogként adnak. A zdlog a teljes tranzakciot jelenti. A jogi
dokumentum vagy a tulajdoni lap az iigylet teljes értékét képuviseli. Mint a jegygyiirii, amely a
szerelmi egyesiilés teljességet képuviseli.)

1:15 Biztos vagyok benne, hogy értékelni tudjatok, hogy a hitetek és a szeretetetek hire
mennyire inspiral engem.

1:16 Annyira oriilok nektek. A gondolataim és imdim tele vannak veletek.

1:17 Azt kivanom, hogy kozvetleniil a forrasbol meritsetek. Azt is, hogy Urunk Jézus
Krisztus Istene, a dics0ség Apja az 6 Mestertervénekl leleplezésével gyujtsa meg
bennetek a bolcsesség és a kinyilatkoztatds Szellemét. Vagyom rd, hogy a
kinyilatkoztatas altal megismerjétek azt, amit 6 mindvégig tudott roélatok. (Az ¢
szandéka, doxal, dicséség. Az en epignosei auto szavakkal Pdl azt sugallja, hogy a forrdsunkat
Isten ismeretében taldlhatjuk meg - abban, amit 6 tud. Ldsd 1Kor 13:12 - ugy tudni, ahogyan
mindig is ismertek minket.)

1:18 Imadkozom, hogy gondolataitokat eldrassza a vildgossag €s az ihletett belatas.
Azért, hogy vilagosan képzeljétek el a szandékat, amikor 6benne ad nektek identitast,
hogy megtudjatok, mennyire értékesek vagytok neki. Amit Isten a ti megvaltott
artatlansagotokban birtokol, az az § kincse és 6rokségének dicséséges trofedja. Isten
része vagy. Ti vagytok az 6 vagyondnak Osszessége €s az 6 gazdagsaganak mértéke.

1:19 Imadkozom, hogy eldrasszon benneteket a Krisztus befejezett mtivében rejld
fenséges hatalmanak megértése. Ez idézil el a hitetek2
dinamikdjat. (Az eis1 el6ljdrdszd, a befejezésben elért pontrdl beszél. A pisteuontas2 szé a
pisteuo [biztosnak lenni; meggydzddni] jelen idejii részvétele az akkusativ esetben, amely egy
olyan cselekvést ir le, amelyet a foige cselekvésével egyidejiileg gondolunk, ami ebben az esetben
energeken, ,amit & cselekedett”... [ldsd 20. v.], ami az energeo, energizdlni; dinamikusan
mitkodni tokéletes iddalakja. A Perfect Tense olyan cselekvést jelol, amely a multban



befejezodott, de amelynek hatdsai a jelenben is folytatodnak. Pal olyan alapot kivan teremteni a
hitiinknek, amely meghaladja a hitre tett kisérleteinket.)

1:20 Meg akarod mérni Isten elméjét és izmait? Fontold meg, hogy milyen erdt
szabaditott fel Jézus Krisztusban, amikor feltamasztotta 6t a halalbdl, és Oorokre a
tronra {iltette, mint végrehajtdé hatalmat a mennyek birodalmaban. Jézus Isten
hatalmanak jobbkeze. Ot az emberi kétségbeesés legmélyebb tomlocébél emelte fel a
mennyei boldogsdg legmagasabb régiojaba. [Lasd Ef 2:5-6 és 4:8-9]

1:21 Végteleniil folotte all az uralkodas, a hatalom, a tekintély vagy a kormanyok
minden egyesitett erejének. O minden névnél magasabb rend(i, amelyet valaha is
adhatnanak barkinek ebben a korban, vagy barmely korban, amely az 6rokkévald
jovében még eljovendo.

1:22 Azt akarom, hogy ezt lassatok: mindezeket az erSket a laba ala vetette. O minden
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fej és vall folé magasodik. O a fej.

1:23 Az Eklézsial az 0 teste. Lényének teljessége benniink mindent mindenben betolt!
Isten nem tudja mar magat lathatobba tenni, vagy pontosabban
megmutatni. (Az Ekklesial sz6 az ek-bdl szdrmazik, amely mindig szdrmazist jelold
eloljardszo, és a klesia a kaleo sz6bdl, amely névvel, csalddnévvel azonosit; igy az ,.egyhdz”
az 6 megudltott képe és hasonlatossiga emberi formdban.)

2:1 Képzeld el, hol talalt rank Isten. Egy alsobbrend(i életmod halalos csapdéjabanl
voltunk, dllanddan az életiink mintaképének mércéje alatt éltink. (A biin,
a hamartial sz6, a ha, negativ vagy nélkiil és a meros, rész vagy forma szobdl, tehdt a
kiosztott részed nélkiil vagy forma nélkiil lenni, ami egy tdjékozatlan, eltorzult, csédbe ment
identitdsra utal; a meros sz6, a morphe szo torzse, mint a 2Korinthus 3:18-ban a metamorf,
formdval sz0, ami a hamartia - forma nélkiil - ellentéte. A biin azt jelenti, hogy valaki az eredeti
tervrajzzal vald kapcsolat nélkiil éli az életét, hogy eldllitédott a viselkedése Isten eredeti
harmonidjatol. Lasd 5Mozes 32:18 ,Ti elfelejtettétek a Sziklat, amely nemzett titeket, és
elszakadtatok az Istentdl, aki tancolt veletek!” A héber 5y khul azt is jelenti, hogy tancolni,
mint a Birdk 21:21-ben.)

2:2 Mindannyian egy k6z0s minta részesei voltunk, egy hatalmas, lathatatlan befolyas
sodort minket magdval, egy olyan szellem-energia, amely hitetlenségiinkon keresztiil
mintegy fiakka fogadott minket az utasitasaihoz.

2:3 Ez id6 alatt mindannyiunk viselkedése elvetemiilt és megromlott volt. Tiltott
vagyak zlirzavardban vergddve, az érzékek vagyaitdl vezérelve, teljesen
belefeledkezve az elmejatékok altal uralt élet kifejezésébe. Olyan volt, mintha egy
kiforgatott = szenvedély nevelte volna az emberek globdlis fajtajat.



2:4 Mindezek egyike sem tudott elvonni Isten pazarlo szeretetétdl. Tovabbra is
pontosan ugyanolyan intenzitassal szeretett minket.

2:5 fgy mentett meg minket a kegyelem: mikdzben még a halal és kozombosség
allapotaban voltunk a tévelygéseinkbenl, Krisztussal egyiitt feléledtiink2. Semmi
sajat résziink nem volt ebben. A kegyelem megszabaditott3 minket egyszer s
mindenkorra azoktol a hazugsagoktol, amelyeket a teljesitmény-vezérelt rendszerben
elhittink magunkrdl, és most meghatdrozza4 hiteles identitdsunkat. (A gyakran
véteknek forditott szo, mapantwua paraptomal, eltérés; a para kozeli és a pipto szobol,
magasabb helyrdl alacsonyabbra ereszkedni; megallni, petomai, repiilni. A magassdg elvesztése
az emberiség bukott gondolkodasmodjarol beszél. Kol 3:1-3. A
ovveCwomoinoev sunetzoopoiesen2 [egyiitt megelevenitett] ige aorisztikus aktiv jelzd,
amely egy olyan cselekvést ir le, amely a multban fejezodott be. A mondat,
Xaputi éote2 oecwouévold - szo szerint igy fordithato: , Kegyelembdl vagytok - miutdin
iidvoziiltetek”. Az este4 ige az eimi, vagyok jelen idejii aktiv jelzoje - jelezve a lényed folyamatos
dllapotdt, amely egy megdllithatatlan3 szabadsdgot iinnepel, amely a javadra tortént.
A sesoosmenoi3 ige, megszabaditott; a Befejezett Passziv, amely egy olyan dllapotot ir le,
amely létezik, valaminek az eredményeként, ami korabban tortént. A Befejezett Igeido
alapgondolata az, hogy egy cselekvés eldrehaladisa befejez0ditt, és a cselekvés eredményei
tovabb folytatédnak, teljes hatdsukban. Mds szoval, a cselekvés eldrehaladdsa elérte a
csticspontjdit, és a befejezett eredmények mdr léteznek. Nem jarultunk hozzd az
iidvosségiinkhiz. Isten Mesterterve az evangélium misztériumdaban bontakozott ki, amely
kijelenti, hogy Krisztus haldldban és feltdmaddsdban kozdsen vesziink részt. Ez a kegyelem
misztériuma, Isten Krisztusban nyilatkoztat ki minket. Most madr 1igy ismerhetiink, ahogyan
mindig is megismertek voltunk. 1Kor 13:12. Isten cselekedeteibll vagyunk mi Krisztusban.
1Kor 1:30. Isten latott minket Krisztusban, az 0 haldlaban és feltimaddsiban mielott mi
magunkat ott ldttuk volna. Kr. e. 800-ban mdr kijelentette, hogy az emberiség Krisztussal
egyiitt feltimadt. Ez az eqyetlen irds az egész Oszovetségben, amely kifejezetten emliti a
harmadnapi feltamadast, és ez minket is magdban foglal. ,, Két nap miilva feléleszt minket, a
harmadik napon feltdmaszt. Hoéseds 6:2)

2:6 Az 0 feltimaddasaban mi is benne vagyunk. Az 6 mennybemenetelében is egytitt
vagyunk felemelve, hogy ugyanugy jelen legyiink a mennyei birodalom
trontermében, ahol vele egyiitt {iliink az 6 végrehajté hatalmaban. Teljes mértékben
képviselve vagyunk Krisztus Jézusban. (Olyan sok iddt vesztegettiink arra, hogy
megprobiljunk ,oda” eljutni, jollehet az ,oda” ott van, ahol kezdettdl fogua vagyunk. A
Krisztusban vald kozos helyzetiink hatdroz meg benniinket. Ez mdr soha tobbé nem lehet tavoli
cél, amit valldsos dhitattal vagy torekvéssel elérhetiink, hanem a kozvetlen helyiink. Ldsd Ef
4:8-10; Kol 3:1-3)

2:7 Képzeljétek el, hogy Isten most mar az idétlen orokkévaldosagon at képes
felmutatni kegyelme gazdagsdganak trofedjat, amelyet kedvességében tanusitott



irantunk Krisztus Jézusban. A kereszt sikerének minden meértéket felillmuld
bizonyitékat mutatja fel a kegyelem. (Az igazsigossig egyetlen diadalmas cselekedetében
Isten megmentett minket a ,pincétol a padlasig”. Itt vagyunk most, Krisztusban
kinyilatkoztatva, a boldogsig lehetd legmagasabb fokin. Az emberiség szomorii torténelme nem
tudta elterelni a figyelmet Isten pazarlo szeretetérdl.)

2:8 Az tidvisséged nem a jo viselkedés jutalma. Ez egy kegyelmi dolog volt az elejétdl
a végéig. Neked nem volt benne részed. Még a hit ajandéka is egyszertien az O hitét
tikrozi. (Ismétlem, ahogy Pdl az Ef 2:5-ben mondja: xapiti éote oeowouévor chariti este
sesoosmenoi, , Kegyelembol vagytok, mivel a hit ajandéka altal megmenekiiltetek az olyan
hazugsigokbol, melyek igy kezdddnek: ,En nem vagyok...” A keqyelem felfedi, hogy kik
vagyunk, és Isten hite megqyoz minket errél. Nem mi talaltuk fel a hitet. Ez eleve Isten hite
volt. Hitbdl hitbe megy a dolog, mondja Pdl a Roma 1:17-ben. Jézus egyszerre a hit forrdsa és
végeredménye. Zsidok 12:2)

2:9 Ha ez barmilyen cselekvésetekkel megvalosulhatna, akkor lenne okotok a
dicsekveésre.

2:10 Az 6 terve alapjan vagyunk kialakitva. O formalt és alkotott minket Krisztusban.
Az 6 munkadja, az 6 kolteményel vagyunk. Teljesen2 alkalmasak vagyunk arra, hogy
jot cselekedjiink, képessé vagyunk téve arra, hogy vonzo bizonyitékat adjuk az 6
benniink 1évé hasonlatossaganak mindenben, amit tesziink. (Isten Krisztus ihletett
kifejezését taldlja benniink. A gorog szo, amely a munkdt jelenti, poeimal. Isten minden tole
telhetGt megtett azért, hogy jellemének spontin és erdfeszités nélkiili kifejezodését taldlja meg
benniink a mindennapi életviteliinkben. A proetoimatso2 szo azt a fogalmat forditja le, hogy
Isten elkészitette szamunkra az utat, hogy kirdlyokként vezessen ki minket, akdrcsak a keleti
szokds, ahol az emberek a kirdly elott mentek, hogy az utakat egyengessék, és igy a kirdaly
konnyedén és kényelmesen tudjon utazni. Ezs 40:3-5)

2:11 Emlékezzetek vissza, honnan jottetek. Nemcsak szellemileg voltatok halottak,
hanem nem is oly régen még nem-zsidonak mindsitettek benneteket, a felszin alapjan
megitélve semmi sem kotott titeket hozzajuk. Gunyolddtak rajtatok, mert nem
osztoztatok a kortilmetélés megkiilonboztetd jegyében, ami az § hirneviiket jelentette.

2:12 Abban az iddben tavol voltatok a messidsi reménytdl. Semmi k6z6tok nem volt
Izraelhez. Idegennek éreztétek a profétai igéret szovetségeit, olyan életet éltetek,
amelyben nem volt mire varnotok egy olyan vildgban, ahol Isten tdvolinak ttnt.

2:13 De most, hitha! Minden megvaltozott. Felfedeztétek magatokat, hogy
Krisztusban vagytok elhelyezve. Ami egykor oly tavolinak t(int, most oly kozel van.

Az 6 vére felfedi megvaltott Aartatlansagotokat és hiteles geneziseteket.

2:14 Obenne vagyunk egyek és békességben vagyunk mindenkivel. O feloldotta a



megosztottsag minden meghatdrozasat. (Amirdl tudjuk, hogy a hdborit és a vildst
megsziinteti.)

2:15 Megtestesiilésével a szertartasi torvények és elbirasok teljes zsidé rendszerét
hasznalhatatlanna tette, mint az emberi élet és viselkedés igazolasara szolgald mércét.
Azzal, hogy meghalt az emberiség halalaval, a fesziiltség és az ellenségeskedés
minden oka teljesen megsz(int. Az altala meghirdetett béke egyetlen 1j, Krisztusban
teremtett és meghatdrozott emberi fajt tar fel, ahelyett, hogy két, etnikai identitasuk és
kiilonbozoségiik altal elvalasztott embercsoportot latnank.

2:16 Mindket fél teljes mértékben képviselve van és egyforman megbékélt Istennel a
kereszt altal egy emberi testben. Visszaallitotta a korabbi harméniat. Igy az dsszes
ellentétes elem végképp vereséget szenvedett.

2:17 Ezen az alapon lépett fel nyilvdnosan, hirdetve a béke Ordmhirét az egész emberi
fajnak. Mind azoknak, akik ugy érezték, hogy az igéretek és szovetségek tekintetében
kiviil maradtak, mind pedig azoknak, akik zsido identitdsuk miatt mindvégig kozel
alltak hozza.

2:18 Krisztusnak koszonhetden zsido és pogany most mar egy Szellemben egyforman
elérhetd az Apa.

2:19 A kovetkeztetés vilagos: tobbé nem néznek titeket rossz szemmel, mint idegent.
Ott vagytok, ahova tartoztok, és egy bensOséges csalad része vagytok.

2:20 Eletetek most mar kézzelfoghaté meghatérozast ad a szellemi struktdranak,
mivel Isten a profétak és az apostolok alapjaiba épitette bele azt. Maga Jézus Krisztus
a f6 sarokkdl. (A axpoywviatov akrogooniaiool szo csak a LXX-ban fordul eld [eldszor
Ezs 28:16-ban] és az USZ-ben itt, valamint az 1Pét 2:6-ban. A sarokké [vagy alapkd, vagy
allito ko] az elso ko, amelyet egy falazott alap épitésénél helyeznek el. Az dsszes tobbi kovet
ehhez a kéhoz viszonyitva helyezik el, és igy hatirozzdk meg az egész épitmény helyét. Lisd
1Kirdlyok 6:7. Egyetlen kalapdcs vagy véso hangja sem hallatszott, amig a templom épiilt.
Minden k6 tokéletesen ki volt vdgva a kébdnydban [a keresztben], hogy pontosan tiikrozze a
legfobb sarokké mintdjat. Tovibbd Ezsaids 51:1. Es Rém 9:30-33; Ezs 8:14; Ezs 28:16. ,Ez az
elsédleges alapkd az épitmény dilésszigében, amellyel az épitész a falak és a keresztfalak
tamaszpontjainak — mércéjét  rogziti az egész  épitményben.” [W. W. Lloyd])

2:21 Obenne mindannyian olyanok vagyunk, mint él6 Lego-kockakl, amelyek
ugyanabbol az anyagbdl, a beszélgetésbdll illeszkednek egymashoz, egyre jobban
artikulaljuk az Urban egymasba fonodo globalis mozgo
szentélyt3. (A sunarmologeol sz6 a sun szobdl szdrmazik, ami egyesiilést jelent, a harmo szé
harmoniat jelent, a logeo pedig beszélgetést. A auxano2 szo novekedéssel boviilést jelent.
A naos3 szo a legszentebb lakohelyet jelenti.)



2:22 Obenne egyiitt épiiltok fel, mint Isten allandé szellemi lakhelye. Ti vagytok Isten
lakcime.

3:1 A szolgéalatom nem mérhet6 a bortoncelldam méretéhez. Engem az 6 kegyelme tart
bezarva, ezért Krisztus Jézus a bortonor. Ti vagytok az oka annak, hogy itt vagyok. (A
kegyelem meéri fel a szolgalatomat. Ez a bortoncella nem képes befogadni vagy elrejteni
iizenetemet eldletek.)

3:2 Koztudott, hogy olyan tizenetet biztak ram, amely feltarja, hogy ti, poganyok,
mennyire részesei vagytok Isten kegyelmi ajandékanak.

3:3 Hallanotok kellett mar, hogyan tarult fel el6ttem ez a misztérium egy dramai
felfedésben, amely megtorte a régota Orzott titok csendjét. Kordbban mar irtam errdl
roviden.

3:4 E szavakon merengvel meg fogjatok latni2 az én beldtdsomat3 Krisztus
misztériumaba. (Az anaginoskol sz, felfelé irdnyuld ismeretre utal; iijra megismerni,
felismerni, felismeréssel olvasni. Meg fogjitok érteni, voiéw noeoo2, felfogni; dtgondolt
megértés. [Szintén a meta [-val] eloljaroszoval kapcsolatos szo a petavoéw metanoeoo,
felébredni a megértésben. NEM azt jelenti, hogy ,, megbdnni”. Liasd Luk 5:32]. Pdl el6revetiti
sajat felismerésének hatdsat a hallgatosagaban. A beldatds szo sunesis3, a cvvinut suniemi - nap
+eimi, az én ,,Vagyoksdgom”-mal egyiitt rezondlni; ami egybedramldst jelent, mint két folyam
- zOkkenomentes oOsszeolvaddst; a gondolat Osszeolvaddsat; egyiittes latdst; szinkronizaldst,
hogy egy mentdlis képet alkossunk. Azt a megragaddst és megértést sugallja, ami a dolgok
dsszehasonlitasabol és osszekapcsoldsabol torténik. Olyan szo, amelyet csak Pdl haszndl; illetve
a tdrsa Lukdcs orvos, a Lk 2:47-ben is, valamint Pdl egy mdsik tanitvdnya, Mdrk, aki a Mdrk
12:33-ban hasznadlja: , Szeressétek 6t teljes szivetekbdl, teljes értelmetekbdl, teljes erdétokbil, és
szeressétek felebardtotokat, mint onmagatokat. Ez fontosabb minden égoaldozatndl és
dldozatnal.”)

3:5 Egyetlen korabbi nemzedékben sem volt olyan atfogd és részletesebb ismeret a
kegyelem teljes kovetkezményérdl, mint amilyen most a Szellemben feltarult az
kovetei el6tt, akik a profétai igéretet teljes egészében elhoztdk. Az emberiség, az
emberek fiai most mar felismerhetik, hogy a profétai szo beteljesedett benniik.
Mindaz, amit a profétak lattak, most kijelentésre kertilt. Mind a profétdk, akik ezt el6re
lattak, mind az apostolok, akik ezt most hirdetik, meg vannak szentelve Krisztusban.

3:6 Annak lényege, amit latok, azt a tényt tarja fel, hogy az emberiség sokasaga kozos
részese ugyanannak az Orokségnek. Mindannyian egy és ugyanazon test részei
vagyunk Krisztusban. A jo hir az, hogy Isten igérete mindenkire egyforman
vonatkozik és alkalmazhato.



3:7 Ez az evangélium hatdrozza meg a szolgalatomat. Fel vagyok toltve kegyelme
ajandékaval.

3:8 En vagyok a messze legalacsonyabb rangti szent, és pusztédn az é kegyelme éltal
vagyok alkalmas arra, hogy Krisztusnak ezt a feltaratlan kincsét hirdessem a
nemzeteknek. (A hirnévre vonatkozo igényem hangsilyozza azt a tényt, hogy a kegyelem
ajandék, és semmiképpen sem a jo viselkedés jutalma.)

3:9 Uzenetem megbizatdsa az, hogy minden ember megldssa. Ennek az 6rok titoknak
a leleplezése azt jelenti, hogy nyilvanossagra hozok egy olyan kapcsolatot, amely
mindig is rejtve volt Istenben: Jézus Krisztus a teremtés tervrajza. (Ef 1:4)

3:10 A mennyei szintéren minden lathatatlan hatalom és kormanyzat szembesiilt Isten
zsenialitasanak megnyilvanuldsaval. Az eklézsia emberi formaban prizmaként szdrja
szét Isten sokszin(i fenségét. (Lisd Mt 16:18 ,Erre a szikldra épitem az én eklézsidmat
[hiteles identitdsomat], és a Hadész kapui [a ha, negativ és az eido, ldtni; a szemellenzd] nem
Qyozik le”. Tovdbbad Jel 12:8 és Jel 17:14, Ezek abban az érdban egyesitik erdiket, hogy hdboriit
folytassanak a Bardny ellen, de a Barany legyozi oket, mivel 6 az urak Ura és a kiralyok Kirdlya.
Es osztoznak vele a gQyézelmében a rokonai. Ok ebben a beszélgetésben felismerik
szdrmazdsukat, és most mdr ugyanazon a meggyozodésen vannak. A Bdrdany felszabaditotta
Oket elveszett identitdsuktol és kétségeiktél. Tovdibbd 1 Kor 15:24 és Kol 2:14.15)

3:11 Ez tukrozodikl Jézus Krisztusban, a mi Mesteriinkben, aki a korszakok
kenyérarca2. O Isten profétai gondolatanak beszédes
megnyilvanulasa3. (A katal eloljirdszé intenzitdst ad, wvalamint elbzetes gondolatot,
mintegy tiikor dltal. Elére meghatdrozott, profétai gondolat; a templomban 1évd kenyérarc
profétai jelentdségebdl, protézis2, amely a gordg szo a felajanlott kenyérre. A héber szé on?
02577 lechem paniym, kenyérarc, vagy a jelenlét kenyere. Az emotnoev szo epoiesen3 a poieo,
alakitani; koltdien artikulalni.)

3:12 Belénk vetett hite feddhetetlenné teszi életiinket. Visszhangozzuk és nyilvanosan
megfogalmazzuk az eredetil beszélgetést. O a megjelenési feliiletiink a vilagméretii
hallgatosag felé. (A parrhesial sz6, a para, kozelséget jelzd eliljardszobol; egy hatdskirbdl
kiindulva; a lakéhely egyesitésére vonatkozo javaslattal egyiitt; hogy a szerzdjétol és adojatdl
szdrmazik; onnan ered; azt a pontot jeloli, ahonnan egy cselekvés ered; meghitt kapcsolat; és
rhesia,  beszélgetés  Benne  szabadon  és  nyiltan  fejezziik ki  magunkat.)

3:13 Nincs okotok szégyenkezni vagy felel0sséget érezni amiatt, amit szenvedek.
Inkabb érezzétek magatokat megtisztelve.

3:14 Lenyligozve attdl, amit a kegyelem {iizen, térdet hajtok Apa el6tt.



3:15 Minden csaldd a mennyben és a f6ldon belGle szarmazik. Az 6vé az emberiség
csaladneve, és 6 marad minden ember hiteles identitasa az 0sszes nemzet szamara.

3:16 Azt kivanom nektek, hogy felismerjétek, amit az Apa mindig is elképzelt
szamotokra, hogy megismerjétek az 6 szandékanakl fenségét, és hogy Isten Szelleme
dinamikusan megerdsitse bensd lényeteket. (A doxal szo vélemény vagy szindék.)

3:17 Ez langra lobbantja a hiteteket, hogy teljesen felfogjatok a bennetek lakozd
Krisztus valdsagat. A szeretetben gyokereztek és alapozodtok meg. A szeretet a
lathatatlan bels6 forrasotok, akarcsak egy fa gyOkérzete és egy épiilet alapja. (Belsd
személyiséged dimenzidi meghaladnak minden mds képességet, amely meghatdrozhatna téged.)

3:18 A szeretet a ti emberfeletti er6tok] tarhaza, mely arra késztet2, hogy mindenkit
egyformdan megszenteltnek lassatok a szeretet szélességének és hosszanak hatartalan
kiterjedésével, valamint mélységében és magassagaban 1év6 dimenzidinak végleteivel
valo Osszefiiggésben. (A exischuol szo azt jelenti, hogy teljes mértékben kompetens vagy,
felhatalmazva arra, hogy megérthesd2. A katalambano2 sz6 a kata, megerdsodott forma; a
lambano, megragadni, tehdt teljesen megragadni, azt jelenti, hogy megbirkdzni, magunkévd
tenni. Rom 12:13 Elszantsaggal célozzdtok meg, hogy az idegeneket szentként kezeljétek.
Kdvessétek és szeretettel oleljétek meg Oket, mint bardtokat, akik egyenld kozdsségben élnek.
Rom 12:16 Mindenkit egyforma tisztelettel becsiiljetek meg. Senki sem fontosabb a mdsiknal.
Inkdbb az aldzatosokkal tdrsuljatok, mint a magasztosokkal. Ne hatdrolddjatok el mdsoktol a
sajat elmétekben. [, 1gazin érdeklodjetek a hétkoznapi emberek irant.” - JB Phillips]. Ha a
vildgiir dimenzidit homdlyos szemmel nézziik, hogyan is becsiilhetnénk ald Krisztus
szeretetének magassigat, hosszdt, szélességét és mélységét, amely feliilmilja a tuddst.
Szélességének és hossziisdginak dimenzidiban ldtjuk foldrajzi, horizontdlis kiterjedését; az
emberi faj teljes befogadasdit. 2 Kor 5:14.16. Szeretetének mélysége feltdarja, hogy szeretete
hogyan mentett ki minket a pokoli kétségbeesés legmélyebb bugyraibol, és hogyan vezetett
minket trdfeaként diadalmenetben a magasba. Ef 1:20-21; Ef 2:5-6; Ef 4:8-10; Kol 3:1-4)

3:19 Azt kivanom, hogy a lehet6 legmélyebb szinten ismerkedjetek meg bensdségesen
Krisztus szeretetével, amely messze tulmutat a puszta akadémikus, intellektualis
felfogason. Ennek az egyenletnek a keretein beliil Isten megtaldlja bennetek
képmasanak és hasonlatossaganak végso kifejezddését. (Hogy elteljetek Isten egész
teljességével. Ebredjetek rd kozelségének tudatira. Az elvilasztottsig egy illiizid. Isten
elgondoldsa mindvégig az egység volt. Az Atya, a Fitl és a Szellem arra vigyakoznak, hogy
kifejezzék magukat a tapintdstok, a hangotok, jelenlétetek dltal. Ok annyira boldogok, hogy
bennetek lakhatnak. Nincs olyan hely a viligegyetemben, ahol Isten szivesebben lenne.)

3:20 Elohimot iinnepeljiik, aki beliilrdl erételjesen feltolt benniinket. Legnagyobb
kérésiink vagy a legcsoddlatosabb almunk sem érhet fel a felénk irdnyulo
gondolatainak extravagans aranyaval. (Most pedig annak, aki képes tiildradéan bdségesen
megtenni mindent, amit kériink vagy gondolunk, a benniink munkdlkodo erd szerint... K]V



»Soha ne kételkedjetek Isten hatalmas erejében, amely bennetek munkalkodik, és mindezt
véghez viszi. Végteleniil tobbet fog elérni, mint a legnagyobb kérésetek, a leghihetetlenebb
almotok, és tilszarnyalja a legvadabb képzeleteteket. Mindazokat feliil fogja miilni, mert
csoddlatos  ereje dllandéan  energidval lit el benneteket.” Szenvedély  forditis)

3:21 Isten egyszerre szerzGje és befejezbje az eklézsidbanl megjelend dics6ségnek,
amely Krisztus Jézusban tiikrozédik. A rdadds minden nemzedéken keresztiil
folytatédik, nemcsak ebben a korban, hanem az eljovend6 szamtalan korban is.
Amen. (Az ekklesial sz6, amelyet gyakran egyhdznak forditanak, az ek, mindig szdrmazdst
jelolo eloljaroszobdl és a klesia a kaleo, névvel, csaladnévvel vald azonositiasbol szarmazik; az
ekklesia Isten képmdsinak és hasonlatossdgdnak emberi életben megudltott kifejezodése.)

4:1 Az a tény, hogy bortonben vagyok, a legkevésbé sem csokkenti a ,Krisztusban-
létem” tudatat. Krisztusban vagyok bebortonozve. Teljes létezésem Obenne van
meghatdrozva és behatarolva. Hagyd, hogy mindennapi életed részletei az igazi
identitdsod?2 és értéked3 tudatabdl fakadjanakl, ahogyan az &benne tiikrozodik. (Pl
a bortonbdl ir, de litja magat Krisztussal egyiitt iilve a mennyei helyeken. Ef 2:6. Eletét
semmilyen figyelemelterelés vagy ellentmondds nem tudja mds wvaldsigra sziikiteni.
,Elhivdsodhoz mélto jards” helyett azt irtam: ,Hagyd, hogy mindennapi életed részletei az
igazi identitdsod2 és értéked3 tudatibdl fakadjanakl, ahogyan az Obenne tiikrozodik.”
A parakaleol sz6, beliilrdl ihletett, hogy éld a neked tervezett életet. Az elhivdsod vagy
hivatdsod, a kaleo2, a csalddnévbdl, a névvel vald azonositisbol. A jarni méltd, axios3, azaz
egy mdsik, hasonld értékii dolog siilydval bird, annyit érd.)

4:2 A szelidség és a gyengédség a megjelenésetek alapja. Ez tesz képessé titeket arra,
hogy még a lehetetlennek tlin helyzetekben is egyiittérzést mutassatok, lelkesen
elviselve egymast egy olyan kornyezetben, ahol a szeretet uralkodik.

4:3 Legyiink éberek, hogy kincsként értékeljiik egységiinketl a szellemben, ami a
békében2 foglaltatik. (A sundesmos1 sz6 a sun, az egyesiilést jelold elsédleges elljirdszobol
és a deo szobol, amely az egyetértésben wvald Osszekitést jelenti, mint a hdzassdgban.
Az eirene2 sz0, békét jelent, az eiro, dsszeillesztés, iijra egqyé valds szobol; az dcsmesterségben
galambfarki illesztésnek nevezik, amely a legerdsebb illesztés. A béke a bardtsig akaddlytalan
élvezetének helye.)

4:4 Csak egy test és egy Szellem van. Elvalaszthatatlanul egyek vagyunk, ugyanabban
a reménységben. Nincs B terv. Ugyanazt a vezetéknevet viseljiik. (Nevezett, kaleol,
névvel, csaladnévvel azonositani.)

4:5 Csak egyetlen torvényes Uralom van, egyetlen hit és egyetlen keresztség.
Mindannyian ugyanabban az egységben vagyunk elmeriilve. (Csak egyetlen hit van.
Nem az, amit mi hisziink Istenr6l, hanem amit Isten hisz rolunk. A hitiink nem taldlja ki Istent.



Isten hite hataroz meg minket. Jézus az, amit Isten hisz. Ldsd a Janos 1:33-hoz fiizott
kommentdromat. Janos keresztsége a megtestesiilést hirdeti. Mégis csupdn profétai képet kozol
arrol, amit majd Jézus szellemkeresztsége fog teljesen megmagyardzni, hogy az emberiség
egyiittesen be wvan fogadva és el wvan meritve az O haldldba, feltdimaddsiba és
mennybemenetelébe. A megtestesiilésben a profétai szo van bemutatva, amely emberi alakot
oltve félbeszakitia az emberi torténelmet. Igy litjuk az istenséget, amint aldmeriil a mi
emberségiinkbe, és kijelenti, hogy semmi sem fogja megdllitani 6t abban, hogy belépjen a mi
poklunkba és legmélyebb sotétségiinkbe. Haldlunkat halva Isten lezdr minden pusztito
gondolkoddsmédot és hidbavalé gyiimélesot, amelyet Addam bukdsdtol orokoltiink. Ahogyan 6
a keresztségeben kiemelkedett a vizbol, mi is vele egyiitt emelkediink fel az 0 feltimaddsaban az
uj életre. Hoseds 6:2; Efezus 2:5-6. A baptizol sz6 a bapto, bapto, aldmerit, eldraszt.)

4:6 Csak egyetlen Isten van. O marad a vildggmindenség legfelsébb Apja. Mi azért
vagyunk, mert 6 van. O mindenben jelen van. O mindenek felett, mindenek altal és
mindenben van. (,Nincs tdvol egyikiinktél sem. Obenne éliink, mozgunk és van a létiink.
Valéban az 6 utodai vagyunk.” ApCsel 17:24-28. A hazugsdg atyja nem az emberi nem atyja.)

4:7 Krisztus ajandéka a kegyelem extravagans dimenzidit méri ki, ahol mindenki
egyformdn részesiil elényben. (Egy mérték, egy érték. EQyéni értékiinket az & ajandéka
hatdrozza meg, nem pedig a mi teljesitményiink.)

4:8 A Szentirasl megerdsiti, hogy letartdztatott3 minden lehetséges fenyegetést, amely
az emberiséget tuszul ejtette, ,foglyul ejtette a fogsdgot”. Es a feltimadéséban,
trofeaként vitt minket a magasba diadalmas mennybemenetelekor. Fontoljatok meg
Isten zsenialitdsat: a megtestesiilt Krisztusban emberi alakban4 visszaszerezte2 azt,
ami eleve a teremtettségiink altal hozzank tartozott. Ez az 6 kegyelmi ajandéka
nekiink. (Ebben a versben Pdl megmagyarizza azt, amit az imént a 7. versben kijelentett - azt
akarja, hogy megismerjiik Krisztus ajindékinak minden mértéket feliilmuld extravagdins
nagysdgdt. Ne feledjiik, hogy a bortonbdl ir [Ef 4:1] Nem azért kér imdkat, hogy kijusson a
bortonbél. O Krisztusban van bebortondzove - [4:1] Teljes létezésem Sbenne van meghatdrozva
és behatdrolva. EQykor a teljesitmény torvényének foglya volt, a sajit testében tiszként fogua
tartva, kétségbeesetten kidltozva: , Van-e valaki, aki megszabadithatnd Oket ebbdl a haldlos
csapddabol?” [Rém 7] Most Krisztus foglyaként beszél. Eszébe jut a 67. zsoltdr egész
szovegkiornyezete, és nyilvanvaloan felkelti az érdeklodését, amely azt iinnepli, hogy Isten
megmenti a foglyokat a fogsdgbol, sét az onfejii és makacs embereket is, akik mdr meghaltak és
a sirjukban ragadtak. [gondolkoddsmdd] Lasd Zsolt 67:6-7. O az drvik atyja és az 6zvegyek
védelmezdje. Isten a magdanyosokat otthonba helyezi. A foglyokat hatalmasan kivezeti, a
konokokat is, még a sirokban lakokat is. Pal a kinyilatkoztatds dltal ldtja annak jelentdségét,
hogy Jézus meghal a mi halalunkkal, és mentdakcioval belép a sotétségiinkbe és a pokolba. Most
idézil a Zsoltdrok 67:19-et [a LXX Septuagintdbol - a grdg OSZ-bél, amely a maszoretikus
héber szovegben a Zsoltirok 68. verse], és latja a foglyul ejtett emberiséget a megtestesiilt Ige,
az ember Jézus Krisztus haldldban, pokolba vald leszdlldsiban és diadalmas feltdmaddsdban.
Zsoltdrok 67:19 avépnc eic Do, Nyuadlwtevoac aiypalwoiav, éAafec douata &v



avOpawnw - anebes eis hupsos, echmaloteusas3 aichmaloosian, elabes2 domata en [in]
anthropo4 , Felemelkedtél a magasba, fogsigba ejtve a fogsdgot [landzsdval letartoztatva3. Ldsd
2Kor 10:5] és visszafoglalta2 az emberiség ajandékait emberi alakban. Az elabes2 sz6 a lambano
sz0bol azt jelenti, hogy elvenni azt, ami a sajatunk. Az emberi faj4, férfi vagy a nd, szo a
anthropos4, az ana, felfelé, és a tropos, életmdd; jellem; hasonloképpen. [A maszoretikus héber
szoveg, Ps 68:18,19, o783 nunp nnp? lakachat mattanoth ba adam - " Addmban vettél
ajandékokat”. Az ajandékokat, amelyeket Jézus Krisztus osztogat nekiink, benniink kapta,
megtestesiilésében és megtestesiilése altal. Adam Clarke].
A Zsoltdrok 67:19 LXX folytatja: xal yap anetBovvtec 100 kataoknvwoal - kai gar
apeithountes tou kataskenoosai, ,annak érdekében, hogy még a hitetlenek, apeithountes - a
meggyozésnek ellendllok, a visszaesok, az Onfejilek, az akaratosak, a makacsok, a lazaddk is
megnyugodjanak; vagy most lakjon - kataskenosai - beliil taborozzon - ez a sz0 ismét a
megtestesiilés jelent0ségét hangsilyozza - kata, le és skenosai, a skenos - borbdl. Isten
orokkévalo gondolatai, a beszélgetés, amely az idok kezdete elott volt, borbe van éltdzve. Janos
1:1-3:14.

Lasd Jel 13:10. A landzsdval foglyul ejtve és karddal megolve [Jn 18:3] a halalt ajtéva tette abba
a tartomdnyba, amelyben az emberiség fogsigban volt, [hogy a feltdmaddskor diadalmasan
kivezessen minket a Bardny trofedjaként] két nap muilva feltdmaszt minket. A harmadik napon
feltdmaszt minket. Hoseds 6:2 Ujjdsziilettiink az 6 feltdmaddsdban. 1 Pét 1:3. Tovdbbd Efezus
2:5-6. Igy mentett meg minket a kegyelem: mig mi még abban a halott és kozombds dllapotban
voltunk a mi elhajlasainkban,  addig — Krisztussal — egyiitt — megelevenedtiink.)

49 Az a tény, hogy felemelkedett, megerdsiti gydztes leszallasat az emberi
kétségbeesés legmélyebb bugyraiba. (Ldsd Jdnos 3:13: ,Senki sem szdllt fel a mennybe,
csak az, aki a mennybdl leszalltl, az emberfia”. Az egész emberiség fentrol szarmazik. Mi
anouthenl vagyunk, fentrdl [ldsd Jak 1:17-181)

4:10 O most a hatalom legfelsébb rangjat foglalja el, a sotétségiink legalacsonyabb
régioitol, amelyekbe elért, hogy megmentsen minket, a legmagasabb hatalomig a
mennyekben, miutan kiildetését maradéktalanul teljesitette. (A bukott emberiség teljes
mértékben visszatért a hiteles, terv szerinti életének tekintélyéhez. Zsolt 139:7 Hovd menjek el
a te Szellemedtol? Vagy hovi menekiiljek a Te orcdd eldl? Tobbes szdm 7152 mippaneycha
Elohim arcai. Az istenségben 1évd személyek tobbszordsére utal. Zsolt 139:8 Ha én felmegyek
a mennybe, te. 7NN oV o»¥ Shemayim Shem/Sham Atah. A 00w semayim, az ég [ami a
kovetkezd szo tobbes szdma], Sém, jelentése, név vagy hirnév; az azonos hatdrozdszé Sdm
jelentése, itt, ott. Az 0si héberben msbreath.
Ezutdn a sz6, 7nx Alef és Tav n8 AT-val kezdddik, amelyek a héber dbécé elsd és utolso betiii; a
rabbik 1ugy értelmezik, mint az elsé anyag, amelybol minden dolog kialakult, [ldasd Gen 1:1]. Az
AT partikula [ejtsd: et], magyarul lefordithatatlan; de - mondja rabbi Aben Ezra - ,a dolog
anyagdt jelenti”. Ezutdn kovetkezik a /7 hey betti, az 6si héberben ez e, az ember felemelt kézzel
dbrdzolja a csoddlkozds sohajdt, ,ime”, mint amikor eqy nagyszerii latvinyt néziink; tehdt
jelentése: , lélegzetvétel” vagy ,,sohaj”, ahogyan az ember teszi, amikor valami csodalatosat lat
és ramutat. A 77 [hejl egyben az 5-0s szdm is, amely a kegyelem szdma. Az Alfa és az Omega



[amelyek a girdg nyelv elsd és utolsé betiii] eqyesiilésébdl keletkezik az aw ige, lélegzem. Es a
héberben az abécéjiik elsd és utolso betiijének egyesiilése, N8 [a modern héberben] irjik, Aleph
[bikafej] és Tav [a kereszt] ta az 0si heberben.
Ha a Hadészban vetem meg az dgyamat, a te jelenléted madr betolti azt. LXX - mapeiut pareimi
a te kizvetlen jelenléted - én vagyok. A LXX-ban, azaz a gorog Septuagintdban [i. e. 250] ez a
Zsolt 138:8 [139 a héber szovegben] Ldsd az 1Thessz 2:19-hez fiizitt jegyzeteimet).

4:11 Amit Isten benniink hordoz, az a vilagnak becsomagolt ajandék: egyesek
uttorének vannak megbizva, masok profétai ajandékkal vannak megajandékozva,
masok jo hir hirdetSjeként, masok pasztorként, akiknek valodi ajandékuk van a
gondozasra és dpoldsra, és masoknak ajandékuk van arra, hogy a kinyilatkoztatas
ismerete altal a tanitast feltlizesitsék. (Kovetek, kommunikdtorok, tandcsadok és kocsok. -
Rob Lacey)

4:12 Ajandékanak minden egyes megnyilvanuldsa arra szolgdl, hogy teljesen
felkészitsen és képessé tegyen benneteket a szolgalat munkdjara, hogy kolcsondsen
hozzajaruljatok sajatos feladatotokhoz Krisztus lathato testének meghatarozasaban.

4:13 E szolgdlati ajandékok az a célja, hogy mindenkit egyenrangtan és a hit
egységében mutassanak be. Pontosan azt higgyék, amit Isten Fia hisz, és pontosan
tudjak, amit 6 tud rolunk. Szemtdl szembe 4llva, egyenlé nagysagban, Krisztus
teljességénekl mércéjehez mérten. (Mindenkit eljuttatni a benniik 1évd Krisztus
mértékének teljességére valo raébredésre. A xrisztosz szo, a Felkent, a xpiw chrio, olajjal
bekenni vagy bedorzsolni, megkeni; a kezét dtvonni, megmérni; a xeip cheir, kézbdl. [Még
mindig kézzel mérjiik a lovak magassigat - azaz: , Tizenhét kezes 10”.] A sz0, pleromal, olyan
Krisztussal zsiifoldsig megtoltott életet jelent, mint egy teherhajo, amely a rakomdnyit
szallitja.)

4:14 A legveszélyesebb élet, amit élhetsz, a tudatlan élet. Ugy maradsz, mint egy
csecsemd egy irdnyithatatlan hajon az élet viharainak hulldmaiban és szelében.
Ilyenkor mintegy kockadobas irdnyit, mikdzben az emberek megtévesztd tanitasai é€s
zavaro trikkjei szorakoztatnak.

4:15 A szeretetl ad hangot az igazsagnak. Az igazsag? altal inspiralt beszélgetés olyan
légkort teremt, amelyben a novekedés spontdn és elkertiilhetetlen. Az egész személy
Krisztusban van megnevezve, aki a feje a testnek. O az Isten emberiséggel vald
kommunikacidjanak betetdzése. (, Az igazsigot szeretetben kimondani” nemcsak az
elonyben részesitett magatartis minden beszélgetésiinkben, hanem az egyetlen lehetdség. Ahol
az igazsdg feddhetetlenséget ad a szeretetnek, és a szeretet vonzerdt ad az igazsignak. A
szeretet, agapaol, az ago, vezetni, ahogy a pdsztor vezeti a juhait, és pao, pihenni szobdl
szdrmazik. Isten nyugalma a mi tokéletességiinket tinnepli; agapé azt jelenti, hogy ugyanazt
az érteket latjuk, amit Isten lat minden emberben. Az igazsig2, amint az Krisztusban
tiikrozodik [21. v.])



4:16 Obeldle1, mint egy zene karmesterébdl arad ki a mi terviink eredeti kompozicidja
és részletei. Mint a koltészetben Osszefonddo szavak, rétegrdl rétegre kapcsolodnak
Ossze, hogy teljes legyen a harmodnia, gondolatainak ritmusat kovetve, mint a
labnyomok. Ekozben a test viragzik és liiktet a szeretet energiajatol. Minden egyes
megnyilvanulas ott taldlja meg a maga teljes mértékét. ([mint a zene karmesterel,
epichoregeol] ,Az egyhiz nem egy feldarabolt, miikodésképtelen test, hanem teljesen
Osszehangolva  és  hatékonyan  az  ember  szerelmese.” -  Rob  Lacey)

4:17 A legsiirgSsebb kérésem hozzéatok az Urban a kovetkezd: nincs semmi kozotok
az liresfejli tomegek1 ostobasagahoz. Az életetek és tigyeitek értelmetlen médon valo
vezetésének napjai lejartak. (A pogdnyok ethnosl, az emberek tomegei, akik elméjiik
hitisagdban jarnak.)

4:18 A nekik tervezett élet idegennek t(inik szdmukra, mert elméjiiket elsotétiti a
tudatlansag altal uralt megkeményedett sziv. Elvakitja 8ket az érzékek illuzidja, amely
az egyetlen tdmpontjuk, fényes nappal bekotott szemmel dacosan jarnak. (A sziv
megkeményedése az elsotétiilt értelem eredménye; a hitetlenség dltal elfdtyolozott elme. Ldsd 2
Kor 4:4)

4:19 Mivel Istentdl eltavolodott életre kondicionalodtak, ezért szellemben
érzéketlenek, a vagy és a kapzsisdg vezérli Oket. Teljesen atadtdk magukat a
felhaborito, szégyentelen életnek. (Lasd Rém 1:19-23)

4:20 Mindezzel teljes ellentétben all a Krisztus.

4:21 Az igazsagl Jézusban van meghatdrozva. Nem lehet 6t mas Osszefliggésben
tanulmanyozni. O a megtestesiilés. Hallgasd, ahogyan 6 visszhangzik benned. A
rolad szo6l6 igazsagnak Jézusban van a végs6 tampontja. (5z0 szerint: Az igazsig1, amint
az Jézusban van. Lasd 1]n 2:7-8 Bdrmi igaz rd, az rdd is ugyaniigy igaz. O nem azért jott, hogy
egy 1ij, kompromisszumos szabdlyrendszert vezessen be. O nem nekiink, hanem rélunk mutat
példit.)

4:22 Mert az Obenne, az 6 haldldban és feltdmadasaban valo egyesiilésetek
igazsagaban levetkdztétekl ezt a régi identitast, mint egy piszkos, elnyttt ruhat. A
tudatlansag és a kéjvagy [18. v.] megrontott és becsapott benneteket, hogy egyaltalan
viseljétek. (Az ige, artoOeoOat lapothesthai, aorisztikus kozépsd fonévi igenév, amely az ige
altal kifejezett cselekvést befejezett eqységként mutatja be, kezdettel és véggel. Csakiigy mint
eqy szinész, aki egy adott szerephez kopenyt viselt, amelyet értelmeznie kellett; a hamis
identitds mdr nem relevans. Ldsd Kol 3:1-3:9 Az a régi élet hazugsag volt, idegen volt a mi
terviinktol. Azokat az dlruhdkat most teljesen levetkoztiik magunkrol, amikor megértjiik a
Krisztussal valo egyesiilésiinket az 6 haldldban és feltimaddsiaban. Tobbé nem vagyunk
kotelesek a kordbban viselt kontdsiink azonossdaga és uralma alatt élni, és nem is csalunk meg



senkit hamis szinleléssel. [A jelmezek, amelyeket egy szinész viselne, meghatdrozzik a szerepét
a darabban, de nem hatdrozhatjdk meg ot magdat.])

4:23 Igy szokas szerint megujultokl elmétek legbensejében. Ez azt fogja
eredményezni, hogy teljesen atprogramozodtok abban, ahogyan magatokrol
gondolkodtok. (Merengjetek el a rolatok szolo igazsigon, ahogyan az Krisztusban
megjelenik. Kezdjétek azzal a ténnyel, hogy vele iiltok a mennyben. Soha nem lehettek dvele
egyiitt jobban feltamasztva és felemelve, mint amennyire mdr most is abban vagytok. [Ef 2:5-
6] Csak a megudltott egyiivé tartozdsotok tudatdban ,névekedhettek”. Figyeljétek meg, hogy
Pdl nem azt mondja, hogy ,ujitsatok meg elméteket”. Hanem, hogy szokds szerint
meguijuljatok... A jelen idejii passziv fonévi igenevet avaveovoOat ananeosthail, ana, felfelé
[azdltal, hogy a fenti dolgokra iranyitjatok gondolataitokat, ahol Krisztussal egyiitt iiltok] és
veWTEPOC neoteros, megujult; megujult. A g0rdg fonévi igenévnek lehet jelen idejii vagy
aorisztikus alakja. A két forma kozotti ellentétnek inkdibb az aspektushoz van koze, mint az
id6hoz. A jelen idejti fonévi igenév progressziv vagy imperfektiv aspektus kifejezésére szolgal.
Az ige dltal kifejezett cselekvést 1igy dbrazolja, mint ami folyamatban van. Az Aorist Infinitive
azonban nem fejez ki progressziv aspektust. Az ige dltal kifejezett cselekvést befejezett
eqységként mutatja be, amelynek van kezdete és vége. Ez az dtalakulds az elmétek szellemében
torténik, amelyet az igazsdig sokkal mélyebb szinten ébresztett fel, mint a puszta intellektudlis
vagy tudomdnyos beleegyezés. Gyakran azt hittiik, hogy az informdcionak a fejbél kell a szivbe
cseppennie; de ez éppen forditva van. Jézus azt mondja a Jdanos 7:37-ben: , Ha elhiszitek, hogy
én vagyok az, amirdl az Irds szol, akkor felfedezitek, hogy ti vagytok az, amirdl én szélok, és él6
vizek folyoi fognak kiaradni legbensobb lényetekbol. Az emberiség szelleme soha nem volt
fertézott, akdrcsak a vizjel a papirjegyen. Az elveszett pénzérme soha nem vesztette el eredeti
feliratat és képét [ldsd még Jakab 3:9]. Az elmét fatyolozta el a sotétség. Elsotétiilt az értelmiink.
Gondolataink a lélek birodalmdnak tdampontjdra sziikiiltek, onmagunk és eqymds megismerése
csupdn a test szerint tortént. Ezs 55:8-11. Semmi baj nincs a tervezésiinkkel vagy a
megudltdsunkkal. — Rosszul ~ gondolkodtunk. — Annak  érdekében,  hogy gondolataink
megmenekiiljenek a sotétség uralmabol, Jézus, mint Isten megtestesiilt képe és hasonlatossiga,
elment a legsotétebb pokoli rémalmunkba, és szembenézett a legkegyetlenebb itéletiinkkel és
félelmeinkkel, és meghalt a mi haldlunkkal. Ez az a misztérium, ami korszakokon és
nemzedékeken dt el volt rejtve, a mi megdicsoiilésiinkre. Azért lettiink dvele egyiitt megfeszitve,
hogy abszoliit lezdruljon minden olyan hivatkozds, amely Addm bukdsa kovetkeztében
onmagunkra vonatkozott. Es mikézben halottak voltunk biineinkben és vétkeinkben, Isten Gvele
eqyiitt megelevenitett, felemelt és leiiltetett minket Krisztusban. Most mindnydjan fedetlen
arccal szemlélhetjiik az Ur dicsségét, minteqy tiikor dltal. Es gyokeresen dtalakuljon a
gondolkoddsunk, hogy ujra felfedezziik az 6 képét és hasonlatossdgdt, amelyet teljesen
megudltott benniink.)

4:24 Maradjatokl teljesen elmeriilve2 ebbe az Isten altal feliilr6l megformalt 4j
személybe. Isten képére és hasonlatossagara teremtettetek. Errdl szol a megigazultsag
és az igazi szentség. (A kopulativ partikula kail, mint a xai évdvoaoOat, folytatja az el6z6
3 mondatban kifejezett gondolatot. Az ige, evévoaocOar endusasthai [mint a 22. versben],



ismét aorisztikus kozépso fonévi igenév, amely az ige dltal kifejezett cselekvést befejezett
eqységként mutatja be, kezdettel és véggel. Gal 2:20 Itt tehdt egyszerre vagyok halott és élo.
Halott vagyok a régi énemnek, aki probaltam lenni, és élek a valodi énemnek, ami Krisztus
bennem. Vele egyiitt megfeszittettem, és most vele egyiitt élek. Micsoda dicsdséges
dsszefonodds. Benne voltam a halalaban. Most felfedezem, hogy 0 belém, az életembe ivodott.
Most el0szor lehetek szabad a boromben, elmeriilve a kozos fitisagunkba vetett hitében. Szeret
engem és hisz bennem. o) Isten ajandéka szdmomra.
Tovdbba Lukdcs 9:24 A sajat magunk altal alkotott ,én” épségben tartdsaval probalkozni, eleve
veszett iigy. , Elvesziteni” onmagatokat bennem, azt jelenti, hogy felismeritek, hogy én vagyok
a forrdasa annak, akik eleve vagytok. Ez a ti megmento kegyelmetek. A Lukdics 24:49-r6l szolo
jegyzeteim: az oltozkodési szabadlyaitok.)

4:25 A szinlelés és az egymasnak vald hazudozas a régi életetek része volt. Most az
igazsag marad az allandé inspiracié minden beszélgetésetekben. Ugy kapcsolédunk
egymashoz, mint kiilonbozd részek ugyanabban a testben. (Ami azt jelenti, hogy eqymds
becsapdsa azt jelentené, hogy becsapjatok magatokat. Az igazsiag csak Krisztusban taldl
Osszefiiggést [21. v.])

4:26 Még ha ugy is gondoljatok, hogy jogos kifogasotok van, ne hagyjatok, hogy a
harag uralja a napotokat. Ha nem foglalkoztok vele azonnal, a bennetek 1év6 Krisztus
hasonlatossaganak fényében, a nap lenyugszik szamotokra, és a napotok az
elvesztegetett lehetdségek kozé kertil, ahol a sotétség a haragot hasznalja fel arra, hogy
btinbe csabitson.

4:27 Barmilyen biin, amelyet elt(irtok, nyilt meghivas az Orddgnek. Ne adjatok neki
feliiletet, ahonnan tevékenykedhet.

4:28 Ha korabban tolvajok voltatok, most mar nem vagytok azok. Keressetek egy
becsiiletes munkat, ahol a munkatok gyiimolcse aldas lehet mdsok szdmadra.

4:29 Az olcso beszéd helyett a szatok most a kegyelem forrdsa, amely batoritast és
inspiraciot ad mindenkinek, aki hallotavolsagon beliil van.

4:30 A Szent Szellem az Istentdl kapott pecsétgytritok, amely megerdsiti, hogy
megvaltottként a nappali vilagossagban éljétek az életeteket. BArmi egyéb viselkedés,
mely az éjjelhez tartozik, elszomoritja 6t.

4:31 A lehetd legerdsebben foglaljatok allast a torz viselkedés minden formadjaval
szemben a sajat életetekben. Ne engedjétek meg magatoknak, hogy rosszindulataak
legyetek. Az erdszakos érzelemkitorések és a dithongések nem allnak jol nektek. Nem
kell kiabalnotok ahhoz, hogy érvényt szerezzetek az 4llaspontotoknak. Az
embereknek biztonsagban kell érezniiik magukat a beszélgetéseitekben. Ezért a
ragalmazas és a banto szavak, az istenkaromlas kiesnek.



4:32 Inspiraljon benneteket a kedvesség és az egyiittérzés. Az, hogy megbocsatotok
egymasnak, amikor esetleg ingeriiltnek és csalédottnak érzitek magatokat, azt
mutatja, ahogyan Isten kegyelmesen bant veliink Krisztusban.

5:1 Tiikrozzétek Istent. Ti az 6 utodai vagytok. (2 Kor 3:18)

5:2 Igy van ez: Krisztus szeretete legyen az életetek. Emlékezzetek arra, hogyan adta
fel magat értiink. Szerelme ragalyos, nem vonakodo, hanem tuldrado. Az aldozatos
szeretet ugy tetszik Istennek, mint az imadat édes illata. (Hasonlit a szent kenet olajdra
és a fiiszerek tiszta tomjénes illatara, az illatszerész munkdjdra, amelyet a gyiilekezet sitranak
bels6 udvardban 1év6 arany tomjéndldozati oltdron kellett elégetni. 2Moz 37:25-29)

5:3 A szerelemnek semmi koze a kéjvagyhoz, az erkolcstelen cselekedetekhez vagy a
kapzsisaghoz. Ezeknek a motivacioknak a hidnya még a beszédmodban is a kivalosag
mércéjét allitja fel.

5:4 Barmilyen eltorzult nyelvezet, szarkazmus vagy 6von aluli vicc nem helyénvalo.
Sokkal inkdbb a hdla legyen a beszélgetésetek disze. (A morologial szo torz, eltiilzott
beszédet jelent.)

5:5 A krisztusi élet egyértelml meghatdrozast ad Isten kiralysaganak. Nem élhettek
kettds mércével mért életet. Ha hdzassagtorés, bujasag és kapzsisag altal visszaéltek
az emberekkel, az olyan, mintha egy torz képet imadnatok magatokrdl, ami a
balvanyimadas lényege.

5:6 Kertiljetek minden kapcsolatot azokkal, akik {ires szavakkal csabitanak titeket. A
hitetlenségl csak egy olyan embertipust produkadl, amely eltorzitia az Isten
képmasanak hordozdiva tervezettség mintajat. Ez bizonyosan nem tetszik2 Istennek.
(A uiousl tes apeitheias kifejezés ugy fordithatd, hogy a hitetlenség embertipust hoz
létre, nem pedig az engedetlenség fiait, ahogy a legtobb forditasban itt olvashatd. Az
orge2 szo az elme izgatottsagat jelenti, az oregomai sz6bdl, ami azt jelenti, hogy
kinyujtézkodni, hogy megérintsen vagy megragadjon valamit, hogy elérjen vagy
megkivanjon valamit.)

5:7 Ne engedjétek, hogy hitetlenségiikkel bevonjanak benneteket a tarsasagukba.

5:8 Egykor ott voltatok, ugyanabban a sotétségben csapdaba esve, de most vildgossag
vagytok. Az  életetek  meger6siti hogy a  vildgossag  uralkodik.

5:9 A vildgossag szellemi aratdsa mindabban nyilvanul meg, ami kivald, artatlan és
kifogastalan tisztességi.



5:10 Ez mindenképpen bizonyossagot ad az Isten gyonyoriiséges életérdl.

5:11 Ne tlrjetek el semmit az életetekben, ami a sotétséggel hoz Ossze titeket. Semmi
hasznotok nem szarmazik beldle. Hagyjatok, hogy vildgossag eloszlassa bennetek a
sOtétség minden maradvanyat.

5:12 Azzal, hogy pletykaltok olyan szégyenletes tettekrdl, amelyeket emberek titokban
cselekszenek, indokolatlanul nagy teret adtok azoknak a dolgoknak.

5:13 A sotétség elvesziti a hatalmat azon, amit a fény megnyilvanit. A fény kiszoritja
a sOtétséget.

5:14 Ez a vilagossag tizenete: Krisztus felébreszt titeket a mamoros szendergésetekbdl,
és feltdmaszt a rabszolgasorba taszitott gondolkodasi mintak haldlos csapdajabol.

5:15 Az életeteket pontosan vegyétek szamba. A bolcs viselkedés legyoOzi az
ostobasagot.

5:16 A bolcsesség az id6t lehetdséggeé alakitja at, és megszabaditja a napotokat a
faradsagtol.
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5:17 Az (@) mestertervén elmélkedjetek.

5:18 Mig a bor nem nyujt tartés menekiilést a napi rossz dolgok eldl, a Szellem
biztosan  igen. Kényeztessétek =~ magatokat a  Szellem  mamoraban.

5:19 Mondjatok zsoltdrokat egymasnak. Torjetek ki spontdn {innepi énekekben és
szellemtdl ihletett rezonancidban. Ne hagyjatok, hogy a szivetekben megalljon a zene.
Folyamatosan  érintsétek meg az Urat az imddat suttogdsaival.

5:220 Mivel Jézus Krisztus nevével azonositottak benneteket, megengedhetitek
magatoknak, hogy mindig talaradjatok az Apa irdnti haldban, mindannak ellenérel,
ami veletek torténik. Nem a kortilmények alatt, hanem a koriilmények felett alltok,
mert Obenne vagytok. (A huperl szo forditdsa: a koriilmények ellenére, azokon feliil, a
koriilményeken tul. Nem ,mindenért” vagyunk halasak, mint sok mds forditisban, hanem
minden ellenére.)

5:21 A Kirisztusban tanusitott onzetlen gondoskodas altal inspirdlva mutassatok
tokéletes udvariassagot egymas irant. (Ahogyan 6 is dtadta magait Isten akaratdnak és
nekiink [2. vers]. Lasd Kolosszei 1:24 Ezért a szenvedés semmilyen formdja nem zavarhatja
meg az oromomet. Minden értetek viselt szenvedés csak egy ijabb lehetdség arra, hogy
megerdsitsétek azt, ami még taldn hidnyzik [a ti megértésetekbil] Krisztus szenvedésérdl az 6



teste, azaz az egyhdz érdekében. [Az a kellemetlenség, amit Pdl a hivek érdekében esetleg
elszenved, nem azért van, hogy Krisztus szenvedéseihez hozzdadjuk - mintha Krisztus
miértiink wvallalt szenvedeései elégtelenek lennének -, hanem azért, hogy még inkibb
hangsulyozzuk és megerdsitsiik az onzetlen szeretet elvét, amely az 1ijszovetségi szolgdlatot
meghatdrozza.])

5:22 A hazassag a kolcsonds egymadsnak vald engedés megmutatdsa. Asszonyok,
adjatok &t magatokat teljesen férjeteknek, ahogyan az Urnak is adnétok. (Emlékezzetek
a 2. versre: Szerelme ragdlyos, nem vonakodd, hanem tildradd. Az dldozatos szeretet 1igy
tetszik Istennek, mint az imddat édes illata.)

5:23 Ahogyan Krisztus tidvosséget, biztonsagot és teljességet ad az egyhdznak, mint a
fej a testnek, tugy teszi a férj is mindezt a felesége szamara.

5:24 Az egyhdz az idvOsség teljes csomagjanak minden elényét élvezi azaltal, hogy
teljesen atadja magat Krisztusnak. Ugyanigy a feleség is élvez minden el6ényt, amit
neki a térje atad.

5:25 A feleségét szeretd férj azt a parhuzamot képezi le, ahogyan Krisztus teljesen
szereti az egyhdzat, és ahogyan 6 fenntartds nélkiil odaadja magat nekiink. (Errdl szdl
a hdzassdag. A szerelem kezdeményezését tinnepli, akar a férjtol, akar a feleségtol szarmazik. Ez
az elkotelezettségnek eqy mdsik szintjét ébreszti fel, amely tiulmutat a kotelességtudaton vagy
a biintudaton.)

5:26 Krisztus Isten nyelvének hangja, elmeriilve ebben a beszélgetésben, szerelmes
szavai megfiirdetnek benniinket, és eltiintetik rélunk a bln minden foltjat.

5:27 Ez a meghitt nyelvezet az egyhdzat, az 6 helyredllitott képmasat és
hasonlatossagat, onmaganak, sajat elragado tetszésének mutatja be, anélkiil, hogy
elterelné a figyelmet vagy emlékeztetne a szennyezett multra. A biin visszaéléseinek
egyetlen ranca vagy hege sem marad. makulatlan artatlansagban all el6tte. (1 Kirdlyok
6:7)

5:28 Egy férfi sok szakmat kitanulhat az életben, hogy anyagilag vonzé legyen, vagy
akar nagy kiaddsokba verheti magat, hogy elnyerje masok tapsat. Szorgalmasan
edzhet az edzbteremben, és tokéletesre trimmelheti a testét, de a legértékesebb dolog,
amit egy férfi tehet magaval, az az, hogy szereti a feleségét.

5:29 Fontoljatok meg, mennyire abnormalis lenne, ha egy férfi irtézna a sajat testétol
és gytlolné azt. Ennek éppen az ellenkezdje igaz. Sokkal szivesebben kényeztetné és
gyengéd1 odafigyeléssel nyiizsogne érte. [Ez minden, amitek van. Nem cserélhetitek
le egy ujra, ugyhogy vigyazzatok rd. Figyeljetek arra, hogy mivel etetitek, hogyan
tornaztatjatok, és gyengéden apoljatok, ha fajdalmai vannak]. Most pedig fogadd az



{izenetet: Krisztus teste vagytok. O nem csupan udvariasan tfir titeket. Ti vagytok az
6 6rome és gyonyoriisége. O el akar kényeztetni titeket és josdgosan akar gondoskodni
rolatok. (Az thalpeil sz6 késdi és ritka sz6; egyszer egy papiruszon egy hizassigi szerzédésben
haszndltik. Az USZ-ben csak itt és az 1Thessz 2:7-ben fordul eld. 2. Azt jelenti, hogy gyengéd
szeretettel és meleg ragaszkodassal dpolni; - latin foveo; gyengéd gondoskoddssal dpolni.)

5:30 Mi az O teste, htisa és csontja vagyunk. Az & képét és hasonlatossagéat hordozzuk.
Az 0 kézzelfoghatd megjelenését mutatjuk fel.

5:31 A hazassag ezt az egyesiilést tiikrozi: a férfi elszakad sajat sziileitdl, hogy a
feleségéhez ragaszkodjon. Igy két kiilonalld ember most egyetlen 1j identitassa
egyesiil. Két személy egy testté valik. (Ugyanigy emelt ki minket a természetes
sziiletésiinkbdl, mint egyetlen identitdsunkbdl, az 6benne vald eredetiink megértéséhez. Ezt
1jbol megerositette ijjasziiletésiinkben, feltaimaddsaban, és az azt kovetd helyreallitott kozos
helyzetiinkben vele egyiitt a mennyei helyeken. Igy a meghitt eqység 1ij egyesiilését hozta létre.
Isten és az emberiség ujra egy személyben jelent meg.)

5:32 A sikeres hdzassag titka ebben az elvalaszthatatlan egységben tiikrozddik:
Krisztus és az egyhdz, mint Isten megvaltott képmadsa és hasonlatossaga az
emberiségben. (Ez az egyesiilés hatdrozza meg végsé soron mind a hdzassdigot, mind az
egyhdzat.)

5:33 Osszefoglalva tehat, senkinek se lehet kifogésa arra, hogy kevésbé szeresse a
feleségét, mint amennyire onmagat szereti. Ugyanakkor minden feleség most mar
szabad és teljes mértékben felhatalmazott arra, hogy a férjét ugyanolyan
viszonyuldsban és odaadassal tisztelje, mint ahogyan az egyhdaz valaszolna Krisztus
kezdeményez0 szeretetére. (Szeretjiik 6t, mert 6 szeretett el6szor minket. 1]n 4:19)

6:1 Ez a kolcsonds egymas irdnti engedés minden tarsas kapcsolatban folytatodik,
amelyben részt vesziink, és kiterjeszti a krisztusi élet vonzo megjelenitését, kezdve
otthon, a szeretd sziil6k meleg Glelésében. Az, ahogyan a gyermekek a sziileiknek
vélaszolnak, tantskodik az Urban valé megigazultsagukrol. (A megigazultsig kifejezés
lényegében arrdl szol, hogy két fél megbecsiili eqymdshoz vald hasonlosdgit.)

6:2 Az elsé parancsolat, amely azonnali és hosszti tdvu 0sztonzést tartalmaz, arra
vonatkozik, hogy a  gyermekek  tiszteljgk  apjukat és  anyjukat.

6:3 A foldi élet mindségét és idStartamat egyarant befolyasolja az, hogy a gyermekek
hogyan viszonyulnak a sziileikhez. (Az élet hossza értelmetlen a kapcsolati kizelségen
kiviil.)

6:4 Apdk, a ti feladatotok nem az, hogy elkeseritsétek gyermekeiteket, azzal, hogy tal



nehéz terheket és feladatokat adtok nekik. Inkdbb az, hogy olyan kornyezetben
ébresszétek fel az elméjiiket, amely eldsegiti, hogy minden erénybdl meritsenek, ami
az Urban van benntik.

6:5 A kapcsolat kovetkez6 szintje, amely ugyanilyen modon érintett, magaban foglalja
a rabszolga szivbeli hozzaallasat a gazdajahoz. A Krisztus iranti odaadasotok miatt
most mar képesek vagytok ugyanilyen osztatlan, Oszinte tiszteletet és odaadast
tanusitani a fonokotok irant. (Emlékezzetek, hogy gyakorlatias egyhdzrol beszéliink. A
krisztusi élet a szeretet kezdeményezését iinnepli a tdrsadalom dtalakitdsdban.)

6:6 Itt nem arrdl van szd, hogy pusztan a f6nokotok lenyligozése érdekében
probaljatok meg a latszatot kelteni. Lényegében Krisztus rabszolgai vagytok, akik
rabjai Isten vagyanak, hogy bennetek fejezze ki magat. Mostantdl a rabszolgaélet
Krisztus életévé valik. (Az iigynevezett ,alantas élet” most a legmagasabb életet tiikriozi.)

6:7 Barmilyen alantas is legyen a feladat, tegyétek bele a sziveteket és az elméteket
tgy, mintha az Urnak dolgoznatok. O az igazi f6nokotok, senki mas.

6:8 Kozismert tény, hogy a jo cselekedetek nem maradhatnak észrevétleniil. Nincs
kiilonbség, hogy valaki szabad vagy rabszolga. Minden egyes jo cselekedet egyforman
élvezi az Ur kedvez6 figyelmét. (Mdr azel6tt élvezziik Isten kegyes figyelmét, miel6tt barmit
is tettiink volna, hogy kiérdemeljiik. J0 cselekedeteink most ennek kifejez0dései, és nem az &
elismerésének elnyerésére tett kisérletek.)

6:9 Ha ti vagytok a f6n0ok, a szeretet kezdeményezése ratok is pontosan ugyanazokkal
a feltételekkel vonatkozik. Az, ahogyan a rabszolgaitokkal nem fenyegetéssel, hanem
tisztelettel bantok, még akkor is, ha butasagokat csindlnak, azonnal tisztdzza a
helyzetet. Fogadjatok el ezt a mennyei MesteretektSl. O sem latszat alapjan itéli meg
az embereket vagy a kortilményeket.

6:10 Végezetiil, és utalva ezen irds témadjara és Osszefiiggéseire, arra batoritalak
benneteket, hogy ismerjétek fel a Mesterben rejlé erdtoket. Az Ovele valo
egyesiilésetek a ti hatartalan eréforrasotok. (Emlékezzetek az efézusiakhoz irt levél elején
értetek mondott imdmra: 1:19 Imddkozom, hogy minden Osszehasonlitdst feliilmiiloan
megértsétek az & hatalmas erejének nagysdgit irdntunk, akik hisziink. A hit feltdrja, hogy
milyen dridsi elonyben vagyunk Krisztusban. Ef 1:20 Ez ugyanaz a dinamikus energia, amelyet
Krisztusban szabaditott fel, amikor feltdmasztotta 6t a haldlbdl, és orokre megerdsitette 0t sajit
jobbjanak erejében a mennyek birodalmaban. Ef 1:21 Végteleniil folotte dll az uralkodds, a
hatalom, a tekintély vagy a kormdnyok minden eqyesitett erejének. O minden névnél magasabb
rendii, amelyet valaha is adhatnanak barkinek ebben a korban, vagy barmely korban, amely az
orokkévalo jovoben még eljovendd. Ef 1:22-23 Azt akarom, hogy ezt ldssitok: mindezeket az
erket a ldba ald vetette. O minden fej és vall folé magasodik. O a fej. Az eqyhdz, az 6 megovdltott
képmidsa és hasonlatossiga az emberiségben az 0 teste. Lényének teljessége benniink mindent



mindenben betolt! Isten nem tudja mdr magat lathatobbd tenni, vagy pontosabban
megmutatni.)

6:11 Mertiiljetek el teljesen Isten fegyverzete minden egyes részének részleteiben és
jelentéségében. Ismerkedjetek meg mindazzal, amit Isten Krisztusban aratott
gyOzelme képvisel. Ahogyan a katonak pancélzatanak minden egyes eleme jelentésen
kiegésziti a harci egyenruhdjukat, hogy a lehet6 legjobban fel legyenek szerelve
minden moddszerrell és stratégiaval szemben, amit az ellenség2 esetleg elleniik
alkalmazhat. (A methodeial szo stratégidt jelent; diabolos2 a dia, mert, és ballo, levetett szobdl
szdrmazik; igy utal az emberiség bukdsiara vagy az emberiség bukott gondolkoddasmodjara,
gyakran forditjdk 6rdognek, a vadlonak. [Lasd 1Kor 15:47] Az emberi élet Adam bukdsa dltal
rabszolgasdgba és a lélek daltal uralt foldi birodalomba keriilt, de most a Krisztussal valo kozos
feltamaddsunk megismerése dltal a szellemi valdsigok mennyei birodalmdnak uralmdra ébredt.
[Lasd Kol 3:1-11] Teologiailag 1ugy alkottuk meg a ,természeténél fogua biinds” személy
gondolatdt, mintha az emberek tervezéshibdsak lennének. Valdjiban ez egy torz
gondolkoddsmdd, amelyet Adamtol orokoltiink, és amelytdl Jézusnak kellett megszabaditania
minket. Péter azt mondja, hogy megudltott benniinket a hidbavalo életmodtdl, amelyet
apdinktol orokoltiink. [1Pét 1:18] ,Kozombds gondolkoddsmddotok elidegenitett benneteket
Istentdl, és bossziisagok, nehézségek és faradsagok életmodjaba sodort benneteket, amelyet a
biin és a haldl térvénye tdmogatott, amely testetekbe telepedett, idegen befolydst fogadva el,
idegen a tervezésetektol. Akdrcsak egy virus, amely megtapad az emberben.” Kol 1:21 Semmi
baj nincs a tervezésiinkkel vagy az iidvisségiinkkel, csak rosszul gondolkodtunk. [Ldsd Ezs
55:8-11; Ef 4:17-18 és még Ef 2:1-11.])

6:12 Az emberek nem ellenségek, legyenek azok férjek, feleségek, gyermekek vagy
sziilok, rabszolgak vagy fonokok. Lehet, hogy hitetlenségiik vagy tudatlansaguk
révén ellenséges, torvény altal inspiralt gondolatmintakat latnak vendégiil, de egymas
célba vétele rossz harcba bocsatkozast jelent. Mi képviseljiik Krisztus gy6zelmének
tekintélyét a szellemi birodalomban. Ott helyezkediink el Krisztusban. Mi
szembeszallunkl a soOtétség elmejatékaival és struktardival2, a valldsos
gondolatmintdkkal, amelyek az emberi viselkedést iranyitjdk és kondicionaljak. (A
pros1 szo szemtdl szembe; szembeszillni. A poneros2 szot gyakran forditjik gonosznak; ezt a
sz6t a Thayer’s Lexicon 1ugy irja le, mint, tele bossziisdggal, nehézségekkel és munkdval, ami
pontosan az, amit a csindld-magad torvény-rendszere produkdl. [Ldasd 1Kor 15:24] A
megualtas miivének teljes lezarasat abban tinnepeljiik, hogy dtadta uralmanak teljes aratasat
Istennek, az Apdnak, miutin megsemmisittel a cselekedetek torvényét, amely alatamasztotta a
bukds alatti uralom minden meghatdrozadsat, beleértve minden elvet2, minden hatalmat3 és
minden dinamikus4 befolyast a tarsadalomban. Megsemmisitette a cselekedetek torvényét, a
katargeol szobol, a kata, ami intenzitdst jelent, és argos, ami munkat jelent; igy szabaddad valt
minden onerdbdl eredd erdfeszitéstdl, hogy megprobilja javitani azt, amit Isten mdr tokéletessé
tett Krisztusban. Minden fejedelemség, arche2, vagy legfobb rang, azaz kiralyok, kormanyzok;
ez magdban foglal minden olyan kormdnyzati rendszert, amelyben az egyiket a mdsik folé
soroljak teljesitménye vagy elényben részesitése alapjin. Minden hatalom, exousia3, az



eredetre utalo ek-bol és az eimi, ,,én vagyok” szobol sziarmazik; ebben az esetben az hatdirozza
meg, hogy mit tudok tenni, amit jobban tudok, mint ti; ezért van hatalmam felettetek. Minden
dinamikus tdrsadalmi befolyds, dunamis4, hatalmat jelent, ebben az esetben akaraterdt. A
tarsadalom minden kormdnyzati struktirdja a kegyelem uralma ald keriil, ahol a krisztusi élet
uralkodik. Isten kiralysdaga a krisztusi élet uralma az emberi életben, ahol a megigazultsig azon
alapul, hogy kik vagyunk, és nem azon, hogy mit tesziink; hogy kik vagyunk Isten altal, és nem
azon, hogy kik vagyunk a sajat cselekedeteink dltal; hogy helyes 1ét, és nem csupdin helyes
cselekvés. Mig a cselekedetek torvénye kotelesség- és biintudat-vezérelt volt, a hit torvénye
szeretet-vezérelt; [Rom 3:27; Gal 5:6, 2Kor 10:12], amikor egymdshoz mérik magukat, és
osszehasonlitjak magukat egymdssal, akkor megértes nélkiil élnek.)

6:13 Ezért a legfontosabb, hogy megismerkedjiink Isten fegyverzetének minden
aspektusaval. Teljesen alkalmasak vagytok arra, hogy az titk6zés barmely napjan
erOteljesen legy6zzetek minden tdmadast vagy ellentmondast, diadalmasan megallva
a helyeteket. Azok a napok, amikor a nehézségekl, bosszusagok és a faradozas
torvénye diktalta az életeteket, véget értek. (Isten fegyverzete az 6 hirnevét jelképezi. Az &
Qybzelme hatdroz meg téged. Ismét ponerosl szd haszndlatos, hogy tele van nehézségekkel,
bosszuisdgokkal és munkdval; hagyomdnyosan gonosznak forditjik. [Lisd 1Kor 15:48] Az
egyén lecsokkent dllapota foldi dllapotként hagyott nyomot az emberiségen. Most az emberiség
megudltott dllapota megerdsiti az Istentdl vald szdrmazdsdt, és jelzi 1ij, mennyei életét. [1 Kor
15:49] Ahogyan egykor a test (a foldi képiink) hatdrozott meg minket, most a szellemiink [a
mennyei] képiink hatdroz meg minket.)

6:14 Foglaljatok el a helyeteket: az igazsag arrdl, hogy kik vagytok Krisztusban, a
csip6tok koré van tekerve, mint egy katona 6ve, amely a teljes testpancélt Osszetartja.
Tudjatok meg, hogy agyékotok védve van mindenféle kéjtdl, falanksagtol és szexudlis
bintdl. A megigazultsdg golydadlld mellvértként takarja be a sziveteket.

6:15 Az Ordmhir kozlésére iranyuld lelkesedéseteket és szenvedélyeteket tgy
viseljétek, mint a katonacip6t. Hirdessétek a békét. A csatdt mar megvivtdk és
megnyerték. (Ezs 52:7 Milyen szép a hegyeken annak a ldba, aki 6romhirt hoz, aki békét
hirdet, aki jo hirt hoz, aki iidvosséget hirdet. Képzeljétek el a csatatérrol a gydzelem oromhirével
hazatérd hirvivék testbeszédét.)

6:16 A legfontosabb, hogy a hiteteket tigy vegyétek igénybe, mint egy ember nagysagu
pajzsot, amely az egész személyeteket befedi, és képessé tesz arra, hogy kioltsatok a
langot minden ellentmondas nyilvesszdjében, amellyel szembekeriilhettek. Az
egyetlen lathat6 részetek a hitetek. (A thureosz1 sz6 ajtoméretii pajzsot jelent. Az Istennel
valo kozos hit meguédi egész személyeteket, testeteket, lelketeket és szellemeteket. Lasd 2 Kor
5:7)

6:17 A megvaltds valosagan valo elmélkedés a fejfed6tok, amely megvédi az
elméteket. Az ihletett gondolatok hangot adnak Isten szavadnak - ez a szellemi



kardotok.

6:18 Az ima egy folyamatos beszélgetés. A szellemben valéd imadkozas magaban
foglalja az imadsag minden formdjat, legyen az kér6 ima vagy hdlaado ima, vagy
imédat, vagy kozbenjaras azért, hogy mindenki felismerje szent artatlansagat. O, és
emlékezzetek, nem kell mindig nektek beszélnetek. Mindig figyeljetek a Szellem
hangjara. (Az  imadsdg  sokkal — tobb, mint egqy  egyirdnyiu  beszélgetés.)

6:19 A legsiirgetobb kérésem az, hogy mindig, amikor kinyitom a szdmat, hogy
beszéljek, a kijelentés vilagos legyen. Azt kivdnom, hogy szavaim ihletettséggel
legyenek megajandékozva, batran megfogalmazva az evangélium misztériumat.

6:20 Megkotozott nagykovet vagyok, aki e feladathoz van lancolva, hogy
magabiztosan kozoljem az evangélium kinyilatkoztatdsat a neki kijard pontossaggal.

6:21 Tudom, hogy ez nem sok hirlevél. Siirgés dolgom nem az, hogy magamrdl
beszéljek, de kedves baratom és hiliséges segitdm, Tihikusz, majd beavat benneteket a
részletekbe. (Ennek a levélnek is 6 az irnoka.)

6:22 Valdjaban ezért kiildtem 6t hozzatok, hogy jol tdjékozddjatok iigyeinkrdl, és
lassatok, hogy teljesen azonosulni tudtok veliink.

6:23 Imadkozom értetek, hogy boldog harmonidban és szeretettel 6sszefonddo hittel
legyen kapcsolatotok egymaéssal, amely Istent6l, az Apatdl és az Ur Jézus Krisztustdl
arad.

6:24 Kegyelmi iidvozlet mindnyédjatoknak, akik osztoznak a Mesteriink, Jézus
Krisztus iranti osztatlan szenvedélyiinkben. O visszhangzik a ti amenetekben.

Gondolatok a szellemi harcrol:
Sz0lj gyengéden Jeruzsdlemhez, és kidltsd neki, hogy harca befejezddott, hogy biinei
megbocsdttattak. [Ezs 40:2.]

Az Uzenet forditdsa: ... a pala letdrolve, azt a régi elfogatéparancsot torolték és Krisztus
keresztjére szogezték. A vilagegyetem Osszes szellemi zsarnokat megfosztotta latszathatalmatdl
a keresztnél, és mezteleniil vonultatta Oket az utcdkon.” [Kol 2:14-15]
A szellemi hadviselésrdl szolo tanitdsok népszerti figyelemelterelések, amelyekkel sok mai
Qyiilekezet foglalkozik. EQy leqydzott 6rdogot prédikdlnak vissza az iigybe. A fdarad kikeriilt az
egyenletbol, amikor Izrael kiszabadult Egyiptombdl. Ezutin sajit maguk legnagyobb
ellenségévé vdltak azzal, hogy tovdbbra is hittek eqy onmagukrol szolé hazugsigban. [Ldsd
4Moz 13:33 és Jozs 2:11]
Jakab  azt mondja, hogy a kettds gondolkoddsii ember becsapja  Gnmagit.
Sem [ézus, sem az Apostolok Cselekedeteiben szereplé egyhaz tagjai koziil senki sem vonult
korbe a vdrosokban, hogy tigynevezett ,erds embereket” kotozzenek meg, vagy olajat ontsenek



az épiiletekre vagy helyekre.
Minden olyan tanitds iddpocsékolds, amely elvonja a figyelmet a kereszt sikerérdl. Az egyetlen
lehetséges modja annak, hogy késleltessiik a keresztet kivetd dicsoséget, az, hogy alabecsiiljiik
azt, ami ott tortént, amikor Jézus meghalt és felkidltott: , Elvégeztetett.”
Jézus, akivel a farizeusok vitdztak arrol, hogy mikor jon el Isten orszdga, igy valaszolt: , Isten
kirdlysdga nem 1gy jon el, ahogy a naptdrban szdmoljuk a napokat.” [Az Uzenet] - Isten
kiralysiga bennetek van. Lukdcs 17:20. Isten kirdlysdga a krisztusi élet tekintélye, a nekiink
tervezett élet, amely megudltva uralkodik a leguonzobb gyakorlati életformdban. A vilag
készséges hallgatosdg. A ti életetek az iizenet. Krisztus a ti életetek.



